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ശ്രീമദ്‌ വിദ്യാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദ സ്യാമിക 


0000 


൫൦ശരേയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇകഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, നുതന 
സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ 
സരജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങണ്ദഷന്റെ 
ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും വ്യക്തികളുടെയും 
സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ 
അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പിഡി 
എഫ്‌ ഫയലുകളായി ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം 
ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവിനും 
പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 


പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൫ഗ൧://5(൮ദഒട.ഥന 


പണവോപാസന 


(ആദ്ധ്യാത്മികചിന്തകഠം) 


വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്‌ഥപാദസ്വാമീകള്‍ 
തീത്ഥപാദാശ്രമം 


തീത്ഥപാദപൂരം-വാഴ മൂര്‍. 


ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദസ്വാമികഠം 





1911 ജനു; 5 ൯" ആറന്മുളയ്ക്കുടത്തു" പുല്പാട്ട ജനിച്ച സ്വാമികഠം 
മഫര്‍ഷീശ്വരനായ ശ്രീ വിദ്യാധിരാജ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ 
ശിഷ്യോത്തമനും മഹാപണ്ഡിതനും ജീവന്മുഭതനുമായ ശ്രീ തീര്‍ത്ഥ 
പാദ പരമഹംസസ്വാമികളില്‍നിന്നു” സന്യാസം സ്വീകരിച്ചു. 
ശ്രീമത്‌ പരമഹംസസ്വാമികളടെ ശിഷ്യനായ. സ്വാമിജി  നിരന്ത 
.രമായ ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളിലൂടെ പരമധന്യനായിത്തീര്‍ന്നു" 
വാഴൂര്‍ തീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നു. വിവിധ ശാസ 
ങ്ങളില്‍ അഗാധപാണ്ഡിതൃമുള്ള സ്വാമികരം - നിരവധി ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവും വാശിയായ പ്രടാഷകനുമാണു'. 
പല സ്ഥലങ്ങളിലും നിരന്തരം മതപ്രഭാഷണങ്ങളും വേദാന്തള്ാസ്സ് 
കുളം ഉദ“ ബോധനങ്ങളം നടത്തി ജിജ്ഞാസുക്കയംക്കു്‌ ജഞാനദാനം 
നിര്‍വൃഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ തീര്‍ത്ഥ 
പാദപരമ്പരയിലെ ഇന്നത്തെ മഹാചാര്യനും തീര്‍ത്ഥപാദാ।ശമ 
ങ്ങളുടെ പരമാദ്ധ്യക്ഷനുമാണു”: 


വി; തീര്‍ത്ഥപാട്രമം 
തീര്‍ത്ഥപാദപുരം (പി. ഒ.) 
വാഴൂര്‍...കോട്ടയം. 


ആമുഖം 


കേരളത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മിക പാരമ്പര്യം അഭംഗ 
മായി നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും പുരോഗമിപ്പിക്കുന്നതിനും 
വേണ്ടി അശ്രാന്തം ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ന്ന്യാ 
സ്യാശ്രമങ്ങളില്‍ പ്രാമുഖ്യം അര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌ വാഴൂര്‍ 
തീര്‍ത്ഥപാദാശ്രമം. യോഗീശ്വരനും മഹര്‍ഷിവര്യനു 
മായ വിദ്യാധിരാജ ശ്രീ ചട്ടമ്പിസ്വാമികളടെ . പ്രിയ 
ശിഷ്യനും ആധ്യയാത്മികാചാര്യനുമായ ബ്രഹ്മശ്രീ 
തീര്‍ത്ഥ പാദപരമ ഹംസ സ്വാമികഠം സ്ഥാപിച്ചു വളര്‍ 
ത്തിയതാണീ ആശ്രമം. അദ്വൈതശുദ്ധപരമസത്യം 
സാക്ഷാത*കരിക്കുവാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്ന ജിജ്ഞാസുക്ക 
ളായ സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശങ്ങളും സംശയോഛേദ' 
വും നിരന്തരം നല്‌കി അനുഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ധന്യാത്മാവും വിദിതവേദിതവ്യനുമായ ശ്രീമദ്‌ 
വിദ്യാനന്ദ തീര്‍ത്ഥ പാദസ്വാമികളാണു” ഇന്നു” തീര്‍ത്ഥ 
പാദാശ്രമത്തിലെ പരമാദ്ധ്യക്ഷനും തീര്‍ത്ഥപാദപ്ര 
മ്പരയിലെ പരമാചാര്യനും . 


സേവനാത്മകമായ നിഷ്‌കാമ കര്‍മ്മങ്ങളിലൂടെ 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരം നേടി, ചിദാനന്ദരസമനുഭ 
വിച്ചു” ലേോകസംഗ്രഹാര്‍ത്ഥം വിജയിച്ചരളന്ന ശ്രീ 
സ്വാമിജി, ജിജ്ഞാസുക്കളെ അനുഗ്രഫഹിക്കവാറനായി 
പ്രബുദ്ധ കേരളം മാസികയില്‍  പ്രകാശിപ്പിച്ചിരുന്ന 
നാല ലേഖനങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണു” 'പ്രണവോപാ 
സന" എന്ന പേരില്‍ 1971ല്‍ സ്വാമിജിയുടെ ഷഷ്യയ 
ബദപൂര്‍ത്തിസ്മാരകമായി ആരാധകന്മാര്‍ പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തിയ ഈ വിശിഷ ഗ്രന്ഥം. 


സത്യന്വേഷികളായ സാധകയ്മാര്‍ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തോട്‌” അര്‍ഹിക്കുന്ന ആഭിമുഖ്യം പ! 


നാലാണു* ഇപ്പോഠം പുതിയ ഒരു പതിപ്പു വേണ്ടി 
വന്നതു്‌. .ഇതിനു” പറയത്തക്ക വ്യത്യാസമൊന്നും 
വരുത്തിയിട്ടില. 

പരമഹംസനും, പരിവ്രാജകനുമായ ബ്രഹ്മശ്രീ 
ഈശ്വരാനന്ദ സ്വാമികഠം, അത്ൃൃത്‌കൃഷ്ടമായ ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മിക. ഗ്രന്ഥത്തിനു സര്‍വ്വഥാ യോജിച്ച രീതി 
യില്‍ പ്രഡവും വിജേഞയവുമായ ഒരു അവതാരിക 
കൊണ്ടു” ഇതിന്‍െറ മഹത്വം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിരുന്നു. ആ 
അവതാരിക അതേപടി ഈ ,പ്രതിപ്പിലും ചേര്‍ത്തി 
ട്ടു. ക ന 


' ഈ ഗ്രന്ഥം ഭംഗിയായി അച്ചടിച്ചു തന്ന നീര്‍ 
ക്കുന്നം ഹീരാ പ്രിന്‍േറഴ:സ്‌ പ്രവര്‍ത്തകരോട ഞങ്ങഠം 
ക്കുള്ള നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


സഹൃദയരായ ജിജ്ഞാസുക്കഠം ഈ വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥ 
ത്തെ ആദരപൂര്‍വം സ്വീകരിക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന, 


പ്രൊഫ: എന്‍. ഗോപിനംഥന്‍ നായര്‍. 


90 --11 1983. 


നാലാം പതിപ്പിന്റെ അവതാരിക 


അദ്ധ്യാത്മിക ന ഭോമണ്ഡലത്തി ലെ അദ്വിതിയ 
സ്ഥാനമലംകരിച്ചിരിക്കുന്ന പരമഭട്ടാരാ ബ്രഹ്മശ്രീ ചട്ടമ്പി സ്വാമി 
തിരുവടികളുടെ പ്രശിഷ്യനായിരുന്ന ബ്രഹ്മ ശ്രീ വിദ്യാനന്ദ 
തിര്‍ത്ഥ പാദസ്വാമിതിരുവടികളുടെ തീര്‍ത്ഥപാദിയഗ്രന്ഥാവലി 
യിലെ എട്ടാം നമ്പര്‍ പുസ്തകമായി പ്രസിദ്ധികരിച്ച “പ്രണവോ 
പാസന' എന്ന ഗ്രന്ഥം ഇതിനുമുന്‍പ്‌ മൂന്ന്‌ പതിപ്പ്‌ 
ഇറങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. സാധകന്മാരുടെ നിരന്തരമായ അന്വേഷണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും 1984ന്‌ ശേഷം പലകാരണങ്ങളാല്‍ ഇതുവ 
രെയും ഈ പുസ്തകം പ്രസിദ്ധികരിക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഈ 
വിവരം നമ്മുടെ ആശ്രമത്തിന്റെ അഭ്യുദയകാംക്ഷിയും 
സുകൃതിയുമായ വാസന്‍ എന്‍. വി. മുബൈ അവറുകളുടെ 
ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തിയ പ്പോള്‍ അദ്ദേഹമതിന്റെ പ്രസിദ്ധികരണ 
ചുമതല സസന്തോഷം സ്വികരിക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. ആ 
സൂക്ൃതിക്ക്‌ എല്ലാവിധ ശ്രേയസ്സും ഉണ്ടാക ട്ടെ യെന്ന്‌ 
ആശംസിക്കുന്നു. 


ഈശ്വര സാക്ഷാത്കാരത്തിന്‌ സരളമായും സഹജമായും 
അനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ പറ്റിയ അദ്വൈതോപാസനപ്രകാശകമായ 
ഒരുഗ്രന്ധതല്ലജം സംസ്്‌കൃതത്തിലോ മലയാളഭാഷയിലേ വേറെ 
കാണിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ പതിപ്പുകള്‍ പ്രസിദ്ധികരിക്കേണ്ടതായി വന്നത്‌. 
മാണ്ഡുക്യ ഉപനിഷത്തിലേയും കഠോപനിഷത്തിലേയും മുണ്ട 
കോപനിഷത്തിലേയും ശ്രിമദ്ഭഗവത്ഗീതയിലേയും 
ഉപാസനാസംപ്രദായത്തെ സാമ്പ്രദായികമായി ചിട്ടപ്പെടുത്തി 
സാധകന്മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി അസ്മൂദ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു ഈ ഗ്രന്ഥം അനുവായക സമക്ഷം ഈശ്വരാനു 
ഗ്രഹത്താല്‍ നാലാം പതിപ്പായി അവതരിപ്പിച്ച്‌ കൊള്ളുന്നു. _ 


നി രന്തരക്ഷേമാശംസകളോടെ, 
പ്രജ്‌ഞാനാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികള്‍ 


വാഴൂര്‍ , 
ഏപ്രില്‍ 2004 


അവതരണിക 


മനുഷ്യന്നു” ജീവിതലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുവാന്‍ പല 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ആചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശികച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ ഒട്ടും 
അപ്രധാനമല്ലാത്ത ഒരു സ്ഥാനമാണു” അവര്‍ , ഉപാ 
സനഷ്ക്ൂ നല്ലിയിട്ടുള്ളതു. ജീവേശ്വരമന്മാരുടെ ര്രഭിന്ന 
താബോധമാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമമായ ലക്ഷ്യം.. 
ആ ബോശത്തിലൂടെ നിതൃസത്യമായ സ്വന്തം പരമാ 
ത്മഭാവം അന്ഭൂതിയില്‍ സാക്ഷാത“കരിച്ചു ജനനമര 
ണരൂപമായ പ്രപഞ്ചസങ്കല്പങ്ങളില്‍നിന്നു” വിമുക്തി 
നേടുവാനാണു ഒരുവന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതെന്നു” സൂക്ഷ്മബുദ്ധി 
കളായ തത്വചിന്തകന്മാരെല്പാം ഒരുപോലെ അഭിപ്രാ 
യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍ നിര്‍ഗുണവും നിരാകാരവും 
അദൃശ്യവും അവ്ൃയപദേശ്യവും ഇന്ദ്രിയാഗ്രാഹൃവും മനോ 
ബുദ്ധികഠംക്കതീതവുമായ ആ നിതൃസത്യത്തെപ്പററി 
യുള്ള സങ്കല്പംപോലും സാമനൃബുദ്ധികഠംക്ക്‌ അസാദ്ധ്ൃ 
മായതിനാല്‍ അതിന്നുള്ള ഒരു സുഗമമാര്‍ഗ്ഗമായിട്ടാണു്‌ 
ഉപാസനയെ അവര്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ലാകിക 
വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നെല്പാം വ്യാവ്ൃത്തമായ-. മനസ്സിനെ 
ഏതെങ്കിലും ഒര ദേവതാസ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഥിരമാക്കി 
നിര്‍ത്തി അനുസ്യൂതമായ ധ്്്നഭജനങ്ങളെക്കൊണ്ടു 
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ഏക്രാഗ്രത നേടുന്നതിനാണല്ലെൊ ഉപാസനയെന്നു പറയു 
ന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” മനസ്സ്‌ സുക്ഷ്യവും ശുദ്ധവുമായി 
ത്തീരുന്നു. ശുദ്ധവും നിര്‍മ്മലവുമായ മനസ്സില്‍ ഈശ്വര. 
സ്വരൂപം തെളിഞ്ഞു വിളങ്ങുന്നു. അങ്ങനെ ഉപാസന 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനുള്ള ഉപാധിയായിത്തീ 
രുന്നു. 


. പല വിധത്തിലുള്ള ഉപാസനകളം അനുഭൂതിസമ്പ 
ന്നന്മാരായ ആചാര്യന്മാര്‍ വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അവയില്‍, 
ബാഹ്യങ്ങളായ ആലംബനങ്ങളെയൊന്നും ആശ്രയിക്കാ 
തെയ്യള്ള കേവലം മാനസികമായ ഉപാസന കൂടുതല്‍ 
ഫലപ്രദമാണെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഉന്നതമായ 
ഒരു തലത്തിലെത്തിയിട്ടുള്ളവര്‍ക്കു മാത്രമേ അതു" 
സുസാധമാകുകയയള്ള. അതുകൊണ്ടാണു്‌ സറധാരണജന 
ങ്ങഠം ഉപാസനയ്ക്ക്‌ അവലംബനമായി പ്രതിമകളേയയം 
പ്രതീകങ്ങളേയും സ്വീകരിക്കുന്നതു”. അതില്‍ ആദ്യത്തെ 
പപടിയാണു' പ്രതിമോപാസന. ശിലകൊണ്ടോ ലോഹം 
കൊണ്ടോ മറേറാ മനുഷ്യാകാരത്തിലുള്ള പ്രതിമകള 
ണ്ടാക്കി ആ പ്രതിമകളെ ആധാരമാക്കിയുള്ള നിരന്തര 
ധ്്യാനംകൊണ്ടു” ഈശ്വരനില്‍ മനസ്സ്റിനെളറപ്പിക്കുന്ന 
തിന്ലാണല്ലൊ പ്രതിമോപാസനയെന്നു പറയുന്നതു". 
ഇതു” ഏററവും തുഴ; പടിയായിട്ടാണു” ആചാരുൃന്മാര്‍ 
ക്ണക്കാക്കിയിട്ടുള്ളതു”. “* പ്രതിമാസ്വല്പബുദ്ധീനാം'" 
(അല്പബുദ്ധികരംക്കു്‌ പ്രതിമകളില്‍ മാത്രമേ ദേവത്വ 
വ്ബ്ൂഭ്ധിയുണ്ടാകയുള്ള) എന്നാണു” അവര്‍ പറയുന്നതു”. 
ഇതില്‍നിന്നു” ഒരു പടികൂടി ഉയര്‍ന്നിട്ടുള്ളതാാണു* പ്രതീ 
കോപാസന, 'ബ്രഹ്മപ്രതീകാനാം “ ആദിത്യാദീനാം 
ബ്രഹ്മദൃഷ്ട്യാ ഉപാസനം' എന്നാണു” ആചാര്യന്മാര്‍ 
ഇതിന്നു ലക്ഷണം പഴഞ്ഞിട്ടുള്ളതു. ഏതെങ്കിലും ഒരു 
ചിഹ്നത്തെ, ഈശ്വരസ്ൂരണയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുവാനായി 
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സ്വീകരിക്കുകയാണു” നാമിതില്‍ ചെയ്യുന്നതു”. ശിവലിം 
ഗവും സാളഗ്രാമവും മററും സാധാരണ മൂര്‍ത്തങ്ങളായ 
പ്രതീകങ്ങളായി സ്വീകരിച്ചുവരുന്നു. ഈ പ്രതിമകം 
ക്കോ, പ്രതീകങ്ങഠംക്കോ യാതൊരു പ്രാധാനയവുമി 
ല്ലെന്നും അതുകൊണ്ടു” ഉദ്ദീപ്യ മാകുന്ന ഭാവത്തിന്നാണ്‌ 


പ്രാധാന്യമെന്നും ആചാരയന്മാര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടുംഉദ്‌ബോ 
ധിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌ : 


“ന കാഷ്യേ വിദ്യതേ ദേവോന പാഷാണേ ന മണ്മയേ 
ഭാവേ ഹി വിദൃതേ ദേവസ്ുസ്മാദ്‌ ഭാവോ ഹി കാരണം" 


(കല്ൂകൊണ്ടോ മരംകൊണ്ടോ, മണ്ണുകൊണ്ടോ ഉള്ള വിഗ്ര 
ഹങ്ങളില്‍ ഈശ്വരനില്ല. ഭാവത്തിലാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു ഭാവമാണു* ഉപാസ 
നയയടെ സാഫല്ൃൃത്തിനുകാരണം. ) മാനസികമായ ഭാവ 
ത്തിന്നാണു”്‌ സര്‍വ്വപ്രാധാന്യമെന്നും അതുകൊണ്ടു ഭാവ. 
ത്തെ ഉദ്ദീപ്യവും സുദ്ദഡവുമാക്കുവാനാണു ശ്രമിക്കേണ്ട 
തെന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ഈശ്വരഭാവത്തില്‍ മനസ്സിന്നു” 
ഏറെക്കുറെ ഏകാഗ്രത കിട്ടിക്കഴിയുമ്പോഴാണ്‌ സാധ 
കന്‍ മൂര്‍ത്തങ്ങളായ പ്രതീകങ്ങളെ വിട്ട്‌. അമൂര്‍ത്തങ്ങ 
ളായ പ്രതീകങ്ങളില്‍ മനസ്സിനെ ഉറപ്പിക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നതു”. അമൂര്‍ത്തങ്ങളായ ബ്രഹ്മപ്രതീകങ്ങളില്‍ ഏററ 
വും ഉത്‌കൃഷ്ടുവും ഉദാത്തവുമായിട്ടുള്ളതു” പ്രണവമെന്നു 
പറയപ്പെടുന്ന ഓങ്കാരമാകുന്നു. ' ഓമിതി ബ്രഹ്മ, ഓാമ॥ 
തീദംസര്‍വ്വം' എന്നു തൈത്തിരീയത്തിലും (1.8) “ഓമി 
തേൃതദക്ഷരമിദം സര്‍വ്വം............ സര്‍വ്വംഹോതദ്‌ 
ബ്രഹ്‌മ "എന്നു്‌ മാണ്ഡുകൃത്തിലും (1.12.) ഇതുപോലെ 
മററു പല ഉപനിഷത്തുകളിലും പ്രണവത്തെ (ബഹ്‌മ 
വാചകമായി പറയുന്ണ്ടു”. നാമനാമികഠംക്കുള്ള 
അഭേദം ലോകപ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. “ ഓമിതോ്യകാക്ഷരം 
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(ബഹ. മ" എന്നു ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്പം പ്രണവത്തിന്നും 
ര്‌ബഹ്‌മത്തിന്നും അഭേദം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഗാഡപാ 
ദാചാര്യര്‍ കാരികയില്‍, 'പ്രണവോഹൃപരം (ബഹമ 
പ്രണവശ്ച പരം സ്മതഃ. (2.26 എന്നു പരാപര।ബഹമ 
ങ്ങഠംക്കും (ബഹമത്തിന്നും അഭേദം പറഞ്ഞതിനു ശേഷംം 


“പ്രണവം ഹീശ്വരം വിദ്യാത്‌ 
സര്‍വ്വസ്യ ഹൃദി സംസ്ഥിതം 
സര്‍വ്വവ്യാപിനമോങ്കാരം 
മത്വാ ധീരോ ന ശോച്ചതി”'. 
(1.28) 
* പ്രണവേ നിതൃയയക്തസ്ൃയ ന ഭയം വിദ്യതേ ക്വചിത്‌" 
(2.25) 


എന്നു" പ്രണവോപാസനയുടെ ഫലവും വ്യക്തമാക്കിയ 
രിക്കുന്നു. എല്ലാവരുടെയും ഹൃദയങ്ങളില്‍ സ്ഥിതി ചെ 
യ്യുന്ന ശഇന്തരാത്മാവായ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണു' പ്രണവ 
മെന്നതിഞ്ഞു” ഓങ്കാരത്തെ ഉപാസിക്കുന്നവന്‍ ശോകമോ 
ഹമങ്ങഠംക്കും ഭയത്തിന്നുമെല്പാം അതീതനായിത്തിരുന്നു 
എന്നാണല്ലൊ ആചാര്യന്‍ ആ ഗ്ലോകങ്ങളില്‍ വൃക്തമാ 
ക്കുന്നതു”. വേദവേദാനത്തങ്ങളെളെല്ലാം വിവരിക്കുന്നതും 
കഠിന തപസ്സകളെക്കൊണ്ടു” ജ്ടഷിമാര്‍ പ്രാപിക്കുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതും ബ്രഹ്മചര്യാദി വ്രതങ്ങളെല്പാം ലക്ഷ; 
മാക്കുന്നതും ആയ പരമമായ പദം ഓങ്കാരംതന്നെയാ 
ണെന്ന്‌ കഠോപനിഷത്തും വിവരിക്കുന്നു. 


* *സരവ്വേ വേദാ യത്‌ പദമാമനന്തി ” 
.തപാംസി ന൩൯വ്വാണിച യദ്‌ വദന്തി 
' യദിച്ചുന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 
' തത്തേ പദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമ്യോമിത്യേതത". " 
റ (2. 15) 
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വൈദികധര്‍മ്മത്തില്‍ ഏതൊരു ശുഭകാര്യവും മന്ര്രോച്ചാ 
രണവും ഓംകാരംകൊണ്ടാണു” ആരംഭിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങനെ 
സനാതനധര്‍മ്മം ഏററവും പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു വിവരി 
ക്കുന്ന പ്രണവത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭാവങ്ങെളെപ്പററി പഠി 
ക്കുകയും അതിന്‍െറ ഉപാസനാരീതികളെപ്പററി മനസ്സി 
ലാക്കുകയും അനുഷ്യാനത്തില്‍ വരുത്തുകയും, ചെയ്യുന്നതു” 
അദ്ധ്യാത്മപഥത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന സാധകനമാര്‍ക്കു 
ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ഠിക്ക” അത്ൃന്തോപകാരകമായ ഒരു സാധന 
യാണു“. ഇതിന്‍െറ വിവിധ വശങ്ങളെപ്പററി സമഗ്ര 
മായി മനസ്സ്സിലാക്കുവാന്‍പററിയ ഒരു ഗ്രന്ഥം മലയാള 
ത്തില്‍ ഇതേവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്ന കുറവു പരിഹരി 
ക്ടകയാണു” ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദസ്വാമികരം ഈ 
“പ്രണവോപാസന'കെണ്ടു” ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. പ്രണവം 
എങ്ങനെ ബ്രഹ്മ വാചിയായിത്തീരുന്നുവെന്നു അതിന്‍െറ 
വിവിധ ഭാവങ്ങളോടുകൂടി വിശദമായി സവിസ്പൂരം 
ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉത്തമമധ്യമമന്ദാധികാ 
രികളെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള വ്ൃയതൃസ്മങ്ങളായ ഉപാസനാസസമ്പ്പ 
ദായങ്ങളം സുഗമവും ലളിതവുമായ രീതിയില്‍ ഇതില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട”. വേദം, ആഗമം, തന്ത്രം മുതലായി പല 
ശാസ്ധ്രങ്ങളുമനുസരിച്ചുള്ള ഉപാസനകളില്‍ ജനങ്ങഠം 
വ്യാപ്ൃതരാകാറുണ്ടു”. മാര്‍ഗ്ലുമദ്ധ്യത്തില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പല 
വിധത്തിലുള്ള സംശയങ്ങളുമുണ്ടാകുക സ്വാഭാവ ക 
മാണു”. ആ സംശയങ്ങഠംക്കെല്ലാം ശാസ്ര്രവിധിപ്രകാരം 
ഉചിതമായ പരിഹാരം കാണുവാന്‍ ഈ പുസ്പകം 
ഏററവും സഹായകമായിത്തീരുന്നതാണു്‌., കേരളത്തി 
ലെ ഇന്നത്തെ വേദാന്തപ്രചാരകന്മാരില്‍ അതിപ്രധാന 
മായ ഒരു സ്ഥാനം വഹിക്കുന്ന ശ്രീ വിദ്യാനന്ദ സ്വാമിക 
ഉടെ അപാരവും സരര്‍വ്വതോമുഖവുമായ ശാസ്ത്രപാണ്ഡി 
തൃത്തിന്‍െറ കിരണങ്ങളാല്‍ പ്രശോഭിതമായ ഇതിലെ 
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വിവരണം എത്ര ഗഹനമായ വിഷയത്തെയും സുഗമവും 
സുന്ദരവുമായ ഭാഷയില്‍ പ്രതിപാദിശഗ്കവാനുള്ള അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കഴിവിനുള്ള ഉത്തമോദാഹരണമാകുന്നു. സാധ 
കന്മാര്‍ക്കും സഹൃദയന്മാര്‍ക്കും ഇത്രയധികം ഉപകാരപ്രദ 
മായ ഈ വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥം അവരുടെ മുമ്പില്‍ അവതരി 
പ്പിക്കുന്നതിന്നു” എനിക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷ്യമുണ്ടു”. 
പ്രണവരുപിയായ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങഠം 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിലും അനുവാചകരിലും എപ്പോഴുമുണ്ടാ 
കട്ടെ. 


ക ൽ എന്നു, 
രകകൃഷ്ഠാശ്രമം 
പുറനാട്ടുകര ഈശ്വരാനന്ദസ്വാമി 
1-,12-1970 


പ്രണ വോപാസന 


ഒന്ന്‌ 
വൈദികമാര്‍ഗ്ലം 


മനുഷ്യജന്മം മററു ജഷ്മങ്ങളേക്കാഠം ഉത” കൃഷമാണെ 
ന്ആ എല്ലാവരും സമ്മതിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മററു ജന്മത്തി 
ലില്ലാത്ത ഒരു വൈശിഷ്ടയംകൂടി മനുഷ്ൃനുണ്ടായിരിക്ക 
ണമെന്നു ന്യായമായി അവകാശപ്പെടാം. അതു പരമപുരു 
ഷാത്ഥമായ കൈവല്യമാണെന്നു വൈദികമഹര്‍ഷിമാര്‍ 
സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ടണ്ടു”. സകലവിധത്തിലുള്ള അനത്ഥങ്ങളും 
നീങ്ങി ജീവന്‍ പരമാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്‌മമായി 
പ്രകാശിക്കുകയാണു്‌ കൈവല്യം. അതു നേടുന്നതിന്‌ 
അനേകം മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍ പ്രാധാന്യം 
ബ്രഹ്മ വിദ്യയാണെന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം ഉദ്ഘോഷി 
ഒന്നു. അവിദ്യാകല്ലിതങ്ങളായ ജീവേശ്വരജഗദ്‌ ഭേദ 
ങ്ങളെ നിഷേധിച്ചു” ഏകവും, പൂര്‍ണ്ണവും, അദ്വൈത 
വുമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ജ്ഞാന 
മാണു” ബ്രഹ്‌മവിദ്യ. ഗുരുക്കുന്മാരെ ശരണം പ്രാപിച്ചു”. 
അവരില്‍നിന്നു” വേദാന്തവാക്യോപദേശങ്ങരം ശ്രവി 
യ ബ.ഹ'്‌മതത്ത്വത്തെ ബോധക്കുമ്പേഠാഴഠണു? 
(ബഹ ്‌മവിദ്യ അതിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണനിലയിലെത്തുന്നതു”. 


14. പ്യരണപോപാസന 


സാധാരണമനുഷ്യനു “ഞാന്‍ ദേ ഹ'മാണെന്നനുഭവപ്പെടു 
ന്നതുപോലെ, ജ്ഞാനിക്കു” “ഞാന്‍ മൂന്നവസ്ഥകരയംക്കും 
മൂന്നു കാലങ്ങഠംക്കും അതീതമായി, സച്ച ദാനന്ദസ്വരൂ 
പമായി വിളങ്ങുന്ന ബ്രഹമ'മാണെന്നനുഭവപ്പെടും. ആ 
അനുഭൂതിയാണു“ ശരിയായ (ബഹമവിദ്യ. പക്ഷെ 
ഇങ്ങനെയുള്ള അനുഭവം ഉത്തമാധികാരികയംക്കു മാത്രമേ 
ഉണ്ടാകാറുള്ള. അതുകൊണ്ടു്‌ ശ്രുതികരം മദ്ധൃമാധികാ 
രികളെയും കനിഷ്യാധികാരികളെയുമുദ്ദേശിച്ചു്‌ ഉപാസ 
നാമാര്‍ഗ്ഗംകൂടി ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌ . 


ഉപാസനം എന്ന പദത്തിനു ധ്യാനം എന്നാണു” 
: സാമാന്യയാത്ഥം. ശാസ്ര്രവിധിയനുസരിച്ചു ഇഷ്ടവസ്തുവി 
ലുള്ള ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചു”” ശ്രദ്‌ ധയോടുകൂടി നിരന്തരം 
ധ്്യാനിക്കുന്നതു” ഉപാസനമാകുന്നു. ഉപാസനന്ക്ക്വേണ്ടി 
മഹര്‍ ഷീശ്വരന്മാര്‍ അനേകം വേദസുൂക്തങ്ങഠം ആവിഷ്ണ 
രിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍വെച്ചെല്ലാം പ്രഥമസ്ഥാനം 
പ്രണവത്തിനാണു” നല്ലപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. പ്രണവത്തെ 
നിരന്തരം ധ്യാനിക്കുന്നതാണു” പ്രണവോപാസന. 


' പ്രണവത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം 'ഓം' എന്നാകുന്നു. 
രക്ഷിക്കുക എന്നത്ഥമുള്ള “അവ' ധാതുവില്‍നിന്നുണ്ടായ 
ഒരു രൂപമാണു“ ഇതു". സംസാരദുഃഖത്തില്‍നിന്നും സാധ 
കനെ, ജാപകനെ, രക്ഷിക്കുന്നതു” എന്ന അത്ഥം ഒദംകാ 

ശബ്ദത്തിനു പറയാം. താരകമെന്നും പ്രണവമെന്നം രണ്ടു 
പര്യായ ശബ്ദങ്ങഠംകൂടി ഓങ്കാരത്തിരണ്ടു”. സംസാര 
സാഗരത്തെ തരണം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ -കടത്തി വിടുന്നതു”. 
എന്നു . താരകശബ്ദത്തിനും, ഈശ്വരനെ പ്രകര്‍ഷേണനു 
തിക്കുന്നതു”-സൂതിക്കുന്നതു”-എന്നു പ്രണവശബ്ദത്തിനും 
അത്ഥംപറയാം. ഓങ്കാരം സ്ൃഷ്ടിക്കുമുമ്പുതന്നെ ബ്രഹമാ 
വിന്‍െറ കണ”ഠത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട ഒരു ദിവ്യശബ്ദമാ 
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ണെന്നും അതിനാല്‍ അതു മംഗളവാചകമായിത്തീര്‍ന്നു . 
എന്നും സൂതികളില്‍ കാണുന്നു. ദാംകാരം ശബ്ദബഹ'മ 
മാണെന്നും നിത്യമായ അതു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലകാ 
രണമാണെന്നുംകൂടി സ്‌മൃതിപുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ 


വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


"സൃഷ്ടിക്കു മുമ്പു” ഒരേ ഒരു വേദമേ ഉണ്ടായിരു 
ന്നുള്ള. അതാണു്‌ സര്‍വ്വാങ്‌മയമായ പ്രണവം. '" എന്നു 
വേദത്തിലും ശ്രവിക്കപ്പെടുന്നു. പ്രണവം നിത്യമാണ്‌, 
അതിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപം പരയാകുന്നു. ആ പര 
പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ, വൈഖരി എന്നിങ്ങനെ വിവർ 
ത്തിച്ചു” ശബ്ദപ്രപഞ്ചമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നതായി 
ശബ്ദശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും പ്രസ്താവിക്കുന്നു. 

ി 4 ല്‍ 


പ്രണവം [ബഹ'മത്തിന്‍െറ വാചകവും (ബഹ്‌മം 
അതിന്‍െറ വാച്ൃവുമാണു”, വാച്ചവാചകങ്ങരംക്കു 
തമ്മില്‍ ഭേദമയില്പാത്തതിനാല്‍ വാച്യമായ |ബഹര്‍മ 
ത്തെ വാചകമായ ഓങ്കാരമായി ഉപാസിക്കുവാന്‍ 
വേദം വിധിക്കുന്നു. “ഓമിത്യേകാക്ഷരം (ബഹ്‌മ' 
എന്നു ഗീതയിലും “ ഓമിത്യേതദക്ഷരമിദം സര്‍വ്വം" 
എന്നു മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തിലും [ബഹ'മത്തെ ഓങ്കാ 
രരൂപത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചുകാണുന്നു. 'വേദത്തില്‍ വിധിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ള ക്രിയകളെല്പാം നശ്വരങ്ങളായ ഫലങ്ങളെ 
യാണു” കൊടുക്കുന്നതു”, അതുകൊണ്ടു കര്‍മ്മകാണ്ഡരൂപ 
മായ വേദഭാഗവും നശ്വരമാകുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രണവമാ 
കട്ടെ നിത്യമായ (ബഹമസ്വരൂപത്തെ ബോധിപ്പി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അതനശ്വരമാണെന്നു” | ബഹ്മാവു 
പറഞ്ഞതായി മനുവും സുരിക്കുന്നു. ആദ്യം 'പ്രണവ 
രൂപമായ ഒരു വേദമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. . പിന്നീട്‌ 
പുരൂരവസ്സ്‌ ആ വേദത്തെ ജൂക്ക്‌”, യജുസ്സ്‌, സാമം എന്നു 
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മുന്നായി വിഭജിച്ചു. ' എന്നു” ഭാഗവതം ഒന്‍പതാം 
സ്റ്ന്ധത്തില്‍ പ്രസ്മാവമുണ്ടു്‌. ഇത്രയം പ്രതിപാദിച്ച 
തില്‍നിന്നു്‌ ഓംകാരം സര്‍വ്വവേദമയവും (ബഹ "മ 
സ്വരൂപപ്രകാശവും നിത്യവുമാണെന്നു്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കാമല്ലോ. 


“ഓങ്കാരത്തില്‍ അകാരം, ഉകാരം, മകാരം എന്നു്‌ 
മൂന്നക്ഷരങ്ങഠം അടങ്ങിയിട്ടണ്ട്‌. അവയില്‍ അകാരം 
ജഗ്വേദവും, ഉകാരം യജൂര്‍വേദവൃം, മകാരം സാമവേദ 
വൃമാകുന്നു,” എന്നാണു” പത്മ പുരാണം അഭിപ്രായപ്പെ 
ടുന്നതു”. വേദം വൃക്ഷവും അതിന്‍െറമുലം പ്രണവവും 
ആകുന്നു. വേദം വിധിച്ചിട്ടുള്ള സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു” പ്രണവസ്വരൂപംമാത്രം അനുസന്ധാനം ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പരമഹംസസന്നത്യാസിയെ വൃക്ഷ 
മൂലി” എന്നപേരില്‍ സ്മത്തികരം പുക,ഷ്ണിക്കാണുന്നു, വേദ 
മാകുന്നവ്യക്ഷത്തിന്‍െറ മൂലത്തെ ആശ്രയിപ്ചിരിക്കുന്നവന്‍ 
എന്നാണു്‌” അതിനത്ഥം. 


ഇരുപുറവും വരു, മാറ, വസ്ഥയെപ്പൂ.- 
ത്തൊരു കൊടി വന്നു പടര്‍ന്നുയര്‍ന്നുമേവും 
തരു വിനടിഷ്ണ്ണു തപസ്സചെയ്ക വാഴം 

നരനു വരാ നരകം നിനച്ചിടേണം. 


എന്നു” ശ്രീ നാരായ ണഗുരുസ്വാമികഠം ആത്മോപദേശ 
ശതകത്തില്‍ പ്രണവാഭ്യാസത്തിന്‍െറ മാഹാത്തൃത്തെ 
അനുസുരിപ്പിക്കുന്നു. ജ്യോതിഷം,കല്പം, നിരുക്തം,ശിക്ഷ, 
വ്യാകരണം, ഛന്ദസ്സ്‌ ഈ നിലയിലുള്ള ആറംഗങ്ങം 
മുളച്ചു വളര്‍ന്നു പന്തലിച്ചുനില്ന്ന വേദമാകുന്ന വൃക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ അടിഭാഗ (മൂലമാകുന്ന) [പണവത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചു തപസ്ത്ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനുഷ്യനു മേലില്‍ 
ദുഃഖൃമുണ്ടാവുകയില്ലെന്നു* ആത്മോപദേശശതകത്തി 
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ലൂടെ ആ പരമാചാരൃന്‍ (പഖ്യാപിക്കുകയാണു*“ 
ചെയ്യുന്നതു”. ഈ (പസ്‌താവം മോക്ഷസാധന സാമ 
ഗ്രികളില്‍ (പണവാഭ്യാസത്തിനുള്ള മേന്മയാണല്ലോ 
എടുത്തു കാണിക്കുന്നതു്‌. സാധകസസന്ത്യാസി മൂന്നു്‌ 
സന്ധ്യകളിലും (പണവം ജപിക്കുകയും അതിനന്‍റെറ 
അര്‍ത്ഥത്തെ ചിന്തിക്കുകയും വേണം. “'([പണവം ഈശ്വ 
രന്‍െറ വാചകമാകുന്നു. അതു ജപിക്കുകയും അതിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം ഭാവനചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ സമാധി സിദ്ധി 
ക്ഒം,'" എന്നു പാതഞ്ജലയോഗദര്‍ശനം ഉപദേശിക്കുന്നു. 
(പണവത്തെ വൈദികം, യാഗികം, താന്ത്രികം തുടങ്ങി 
പല സമ്പ്വദായത്തിലും സാധകമ്മാര്‍ ഉപാസിച്ചുവരുന്നു. 
പരിശുദ്‌ധമായ ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ട്ടഷി (ബഹ മാവും 
ഛന്ദസ്സ്‌ ഗായത്രിയും, ദേവത പരമാത്മാവുമാണ്ട്‌. 
സന്ന്യാസിമാര്‍ വൈദികരീതിയിലോ, യാഗികരീതി 
യിലോ ആണു (പണവം ഉപാസിക്കുക. [പണവാഭ്യാ 
സത്തിന്‍െറ ഫലം മനസ്സിനെ [ബഹ ്‌മാകാരമാക്കി 
ത്തീര്‍ക്കുകയാകുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സ്‌ എപ്പോഴും (പപഞ്ച 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ചിന്ത 
അടങ്ങുന്ന സമയം ഉറക്കം ആയിരിക്കും അനുഭവപ്പെടുക. 
ഇങ്ങനെയുള്ള മനസ്സില്‍ ഈശ്വരച്ിന്ത അങ്കരിക്കുക 
അത്ര എളപ്പമല്ല. അതുകൊണ്ടു [പപഞ്ചവിഷയങ്ങ 
ഓില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നെടുത്തു” അതിനെ ഇരശ്വര സ്വ 
രൂപമായി സങ്കല്പിച്ചു” ഉറപ്പിക്കുമ്പോം | പപഞ്ചചിന്ത 
ക്രമേണ കുറയുകയും, അതോടുകൂടി ഈശ്വരചിന്ത വര്‍ 
ദാധിച്ചു" മനസ്സ്‌ ഈശ്വരാകാരമായി പരിണമിക്കു 
കയും ചെയ്യും. |പണവത്തെ ഇരശ്വരസ്വരൂപമായി 
ചിന്തിച്ചു” മനസ്സിനെ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌” തിരിക്കുന്ന 
പരിശീലനമാണ്‌ “ (പണവാഭ്യാസം. .ഇഈനശ്വരന്‍ 
പൂര്‍ണ്ണനും നിരാകാരനും ആണെങ്കിലും അപൂര്‍ണ്ണവും 
അനേകാകൃതിയയമായ [പപഞ്ചത്തിലൂടെയാണു്‌ (പകാ 
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ശിക്കുന്നതു”. പക്ഷേ [പപഞ്ചവടിവില്‍ സ്ത്റൂരിക്കുന്ന 
ഈശ്വരനെ വിസുരിച്ചു” [പപഞ്ചത്തെ മാത്രം കാണുന്ന 
സ്വഭാവമാണ്‌ ജീവനുള്ളതു“. ” വേദാന്തദ്ൂഷ്ടിയില്‍ ഈ 
(പപഞ്ചം ഈശ്വരന്‍െറ ഉപാധായാണു, സ്ഥുലം, 
സൂക്ഷ്‌മം, കാരണം എന്നു മൂന്നു ഘടകങ്ങഠം ഈ ഉപാധി 
യിലുണ്ടു”. നാനാതരത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അനേക 
കോടി (ബഹ്‌ മാണ്ഡങ്ങഴം ഉംപ്പെട്ടപപഞ്ചം ഇന്ദ്രീയ 
ങ്ങാംക്കു” വിഷയമായതിനാല്‍ അതിനു സ്ഥയല[പപ 
ഞ്ചമെന്നുപേരുണ്ടായി. പ്രപഞ്ചം പഞ്ചഭൂ തങ്ങഠം ചേര്‍ന്നു 
ണ്ടായതായി ഭാരതീയ തത്വചിന്തകന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌. അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ ങ്ങഠം കൊണ്ടാണല്ലോ നാം 
പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയുന്നതു”. ആ അറിവു വച്ചുകൊണ്ടു പ്ര 
പഞ്ചത്തിനു അഞ്ചു ഘടകങ്ങളണ്ടെന്നു നാം തീരു മാനിച്ചു. 
അവയില്‍ ശ്രോത്രേന്ദ്രിയം ശബ്ബത്തേയും, ത്വഗിന്ദ്രിയം 
സ്ററര്‍ശത്തെയും, നേത്രേന്ദ്രിയം രൂപത്തേയും, രസനേന്ദ്രി 
യം രസത്തേയുയം, (ഘാണേന്ദ്രിയം ഗന്ധത്തേയയമാണു്‌ 
ഗ്ര ഹിക്കുന്നതു”. ഈ ശബ്ദാദി ഗുണങ്ങടം തന്നെയാണു്‌ 
(പപഞ്ചരൂപത്തില്‍ നമുക്കു്‌” അനുഭവപ്പെടുന്നതെന്നു” 
സൂക്ഷ“മനിരീക്ഷണത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 
എന്നാല്‍ ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങഠം ഗുണങ്ങളാണെന്നും അവ 
നതൂുവലംബമായി ചില പദാത്ഥങ്ങരംകൂടി ഉണ്ടെന്നും 
ഈഹിച്ചറിഞ്ഞു” (പപഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാ 
യി പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ നാം സ്വീകരിച്ചു. അവയാണ്‌ 
ആകാശം, വായു, അഗ്നി. ജലം, ഭൂമി, എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്ന അഞ്ചു പദാത്ഥങ്ങം. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ 
തനിസുരൂപം അതിസൂക്ഷ്‌മമായതിനാല്‍ സ്ഥൂലദ്ദ 
ഷ്ടിക്കു വിഷയമാകുകയില്ല, ആ സൂക്ഷമ “പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങു മാത്രാവ്യത്യാസം അനുസരിച്ചു ഇടക ര്‍ന്നു* 
മിശ്രവസ്തക്കളായിത്തീരുമ്പോഴാണ്‌ ഇന്ദ്രിയഗോചരങ്ങ 
ളായിത്തീരുന്നതു”. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ മാ ത്രാഭേദധനുസ 


പ്രണവോപാസന . 39 


രിച്ചുള്ള ഇടകലര്‍പ്പിനു” “ "പഞ്ചീകരണം"" എന്നു വേദാ, 
ന്തശാസ്രുത്തില്‍ നാമകരണംചെയ്തിരിക്കുന്നു. “ നമുക്കനുഭവ 
പ്പെടുന്ന സ്‌ഥൂലമായ ഈ ഭൂലോകം ഭൂമിതത്വത്തിന്‍െറ 
തന്മാത്ൃരകരം പകുതിയയം ബാക്കി നാല ഭൂതങ്ങളുടെ 
എട്ടില്‍ ഒരു ഭാഗം വീതമുള്ള “ തന്മാത്ൂകഠം പകുതിയും 
കൂടികലര്‍ന്നുണ്ടായതാണു”. ഇതുപോലെ ഈ സ്ഥൂല 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ജലത്തില്‍ ജലത്തിന്‍െറ തമ്മാത്രകഠം 
പകുതിയും ബാക്കി ഭൂതങ്ങളടെ തന്മാത്രകഠം എല്ലാംകൂടി 
പകുതിയും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതേ വിധത്തില്‍ അഗ്നി, 
വായ്യ, ആകാശം തടങ്ങിയ സ്‌ഥൂലഭൂതങ്ങളുടെ സ്വരൂ 
പവും ഈഹിച്ചറിയേണ്ടതാണു”. ഇങ്ങനെ സ്ഥുലഭൂത 
ഞ്ങഠം ചേര്‍ന്നുണ്ടായ ഈ സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചം ഈശ്വരന്‍െറ 
സ്‌ഥൂല ശരീരമാകുന്നു. സ്‌ ഥൂലോപാധിയില്‍ കൂടി 
പ്രകാശിക്കുന്ന ഈശ്വരനാണ്‌” വിരാഡ്‌ രൂപനെന്നും 
വിശ്വരൂപനെന്നുംം വൈശ്വാനരനെന്നും പല പേരുക 
ളില്‍ പര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടന്നതു”. വിശേഷരുപത്തില്‍.-നാനാ 
രൂപത്തില്‍ -- വിരാജിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചോപാ 
ധികനായ ഈശ്വരന്‌ വിരാട്ടെന്ന പേരുസിദ്ധിച്ച 


താണു”. 
; 


ഇതുപോലെ പഞ്ചീകരിക്കാത്ത.--മററു ഭൂതങ്ങളോടി 
ടകലരാത്ത.--പഞ്ചഭൂതതന്മാത്ൃതകളടെ സമാഹാരം സൂക്ഷ്മ 
(പപഞ്ചമാകുസ, സമഷ്ടിരൂപമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങരം, സമ 
ഷ്യി॥[പാണന്‍, സമഷ്ടിമനസ്സ്‌, സമഷ്ടിബുദ്‌ധി തുടങ്ങി 
യവചേര്‍ന്ന സുക്ഷ്യപപഞ്ചം ഈശ്വരന്‍െറ സുക്ഷൃശരീര 
മാണു്‌. ഈ സൂക്ഷൃശരീരത്തെ ഞാനെന്നഭിമാനിക്കുന്ന.. 
സൂക്ഷൃശരീരത്തില്‍ വ്യാപിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന-ഈശ്വരന്‍ 
ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍ എന്ന പേരില്‍ (പസിദ“ധനാണു'. 
ജ്ഞാനശക്തിയുള്ളവന്‍ എന്നു” ഹിരണൃഗര്‍ഭപദത്തിനു 
അത്ഥംപറയാം. ജ്ഞാനമെന്നു ഹിരണ്യശബ്ദത്തിനത്ഥം 
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ശ്രുതികളില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍ 
സ്ഥുല[പപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ അറിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആ 
പേരു” അന്വര്‍ത്ഥമാണ്‌”. ഹിരണ്ഗര്‍ഭനു സുത്രാത്മാ 
വൃ, (പാണന്‍ എന്നു രണ്ടു പേരുകഴംകൂടി ഉണ്ടു്‌. മാല 
യില്‍ചരടെന്നതുപോലെ |പപഞ്ചത്തില്‍ അനുസ്യൂതമാ 
യി നിലകൊള്ളന്നതുകൊണ്ടു? സൂത്രാത്മാവെന്നും ക്രിയാ 
ശക്താക്കിരിപ്പിടമായതുകൊണ്ടു പപഠാണനെന്നു ം കൂടി 
പേരു” വന്നുചേര്‍ന്നു. സൂക്ഷമ പപഞ്ചത്തിനും ഒരു കാര 
.ണംഉണ്ടു്‌. അതാണു”, [പകൃതിം (പധാനം, മായ, 
| ഇശ്വരശക്തി മുതലായ നാനാപേരുകളില്‍ അറിയപ്പെട 
ന്ന ഈശ്വരന്‍െറ കാരണശരീരം. ഇതു” എല്ലാററിനും കാര 
ണമായതിനാല്‍ [പകൃതി എന്നും എല്ലാററിനേയും ധരി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ [പധാനം എന്നും ഇരശ്വരനില്‍ (പപഞ്ച 
രൂപം തോന്നിപ്പിക്കുന്നതിനാല്‍ മായ എന്നും ഇരശ്വ 
രന്‍െറ സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, സംഹാരാദിലീലകരംക്കു* 
 ഉപാദാനകാരണമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഈശ്വരശക്തി 
പഎന്നും പറയപ്പെടുന്നു. കാരണശരീരം ത്രിഗുണാത്മക. 
മണ്ട, കിനാവും ഉണര്‍വ്വും സുഷുഘ്യിയില്‍ അടങ്ങുന്ന 
' തു പോലെ, സ്ഥൂല[പപഞ്ചവും സൂക്ഷമ।പപഞ്ച 
വും ഈ കാരണശരീരത്തില്‍ അടങ്ങുന്നു. ഇന്ദ്രജാലക്കാ 
രനില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മോഹനശക്തിപോലെയും 
വിശ്വാമിത്രന്‍ മുതലായ യോഗികളില്‍ അടങ്ങിയിരുന്ന 
യോഗശക്തിപോലെഷ്ും നിര്‍ഗുണനും നിരഠകാരനും 
സതൃസ്വരൂപനുമായ ഈശ്വരനില്‍ പപഞ്ചത്തെയുല്ലാ 
ദിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌ . എന്നു കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതാണു” ഈശവര ന്‍റ കാരണ 
ശരീരം. കാരണശരീരമാകുന്ന ഉപാധിയില്‍കൂടി [പകാ 
ശിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‌ അവ്യയന്‍, സര്‍വ്വാന്തര്യാമിം 
ദേവന്‍, അവ്യാകൃതന്‍, വിശ്വകാരണം മുതലായ പല 
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പേരുകഠം ഉണ്ടു്‌. നാശമില്ലാത്തതിനാല്‍ അ വ്ൃയയനെന്നുംം 
സര്‍വ്൮ | പാണികളടേയും ഹൃദയത്തില്‍ ഇരുന്നു കൊണ്ടു്‌ 
അവയുടെ എല്പാ [പവൃത്തികഠംക്കും [പരണനല്ലന്നതി 
നാല്‍ സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയെന്നും, എപ്പോഴും [പകാശിക്കു 
ന്നതിനാല്‍ ദേവനെന്നും, രൂപമില്പാത്തതിനാല്‍ അഡ്യ്്ം 
കൃതനെന്നും, സ്ഥൂലസൂക്ഷ “മുപപഞ്ചങ്ങഠംക്കെല്ലാം 
കാരണമായതിനാല്‍ വിവകാരണമെന്നും മററുംപലപേരു 
കഠം ഒരേ ഇരശ്വരനു വന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. വിരാട്ടിനു 
മൂര്‍ത്തമെന്നും ഹിരണൃഗര്‍ഭനു” അമൂര്‍ത്തമെന്നും, കാരണ 
ശരീരാഭിമാനിയായ ഈശ്വരനു 'അവ്യാകൃതന്‍ എന്നും 
കൂടി നാമധേയമുള്ളതായി കാണുനണ്ടു”. ഇങ്ങനെ 
യുള്ളസ്ഥൂലസൂക്ഷ്‌മകാരണോപാധികളോടു ചേരാത്ത 
പൂര്‍ണ്ണവും നിര്‍ഗുണവും ഭേദരഹിതവുമായ ഇരശ്വര 
ചൈതന്യമാണു” വേദാന്തശാസ്ര്രപസിദ്‌*ധമായ നിര്‍ 
ഗുണ।[ബഹ്‌മം. അതിനു്‌ ഇരശ്വരസാക്ഷിയെന്നും പേ 
രുണ്ടു്‌ . എല്ലാററിനും അധിഷ്യാനമായി, എല്ലാററിനേയും 
പകാശിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ (ബഹ്‌മത്തിന്‌ 
ഉപാധിവശാല്‍ സ്ഥൂുലാദി നാലു ഭാവങ്ങഠം വന്നുചേര്‍ 
ന്നതായി വൃവഹരിക്കപ്പെടുന്നു. സ്ഥൂലഭാവം വിരാട്ടും, 
സൂക്ഷ്‌മഭാവം ഹിരണൃഗര്‍ഭനും. കാരണഭാവം ഈശ്വ 
രനും, സാക്ഷിഭാവം നിര്‍ഗുണ(ബഹ്‌മവും ആണു”. 
അതുപോലെ ഈശ്വരവാചകമായ പ്രണവത്തിനും നാലു 
ഭാവമുണ്ടു”. അകാരം, ഉകാരം, മകാരം അമാത്രം 
(അദ ധമാത്ര) ഇതാണു” ആ നാലു ഭാവങ്ങഠം. അകാരം 
വിരാട്ടിനേയം, ഉകാരം ഹിരണൃഗര്‍ഭനേയയം, മകാരം 
ഈശ്വരനേയും, അമാത്ര നിര്‍ഗുണ (ബഹ മത്തേയും കുറി 
കടന്നു എന്നാണു” സങ്കല്പം. അതുപോലെ ഇരശ്വരന്‍െറ 
വൃഷ്ടിഭാവമായ ജീവന്നും നാലവസ്ഥകളണ്ടല്ലോ. ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥാരൂപമായ സ്ഥൂലശരീരത്തെ ഞാനെന്നഭിമാനി 
ക്കുന്ന ജീവന്‍ വിശ്വനും; സ്വപ്‌നാവസ്ഥാരൂപമായ 
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സൂക്ഷൃശരീരത്തെ ഞാനെന്നഭിമാനിക്കുന്ന ജീവന്‍ തൈജ 
സനും, സുഷപ്പവസ്‌ഥാരൂപമായ കാരണശരീരത്തെ 
ഞാനെന്നഭിമാക്കുന്ന ജീവന്‍ പ്രാജ്ഞനും ഈ മൂന്നു ശരീര 
ത്തേയും വിട്ടു തുര്യാവസ്‌ഥാരൂപമായി പ്രകാശിക്കുന്ന 
ജീവന്‍ അവസ്‌ഥാത്രയസാക്ഷിയായ കൂടസ്‌ഥച്ചവൈത 
നയവും ആണല്ലോ. സഥൂലശരീരത്തില്‍ അഭിമാനരൂപ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” വിശ്വനെന്നും, 
തേജോമയവും സൂക്ഷ”മശരീരാത്മകവുമായ അന്തഃകരണ 
ത്തോട ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതിനാല്‍ തെജസനെന്നും, 
സ്‌ഥൂലസുൂക്ഷ്‌മശരീരങ്ങംക്ക്‌” ഉപാദാനകാരണമായ 
അജ്ഞാനത്തേയും. അതി ല്‍നിന്നുണ്ടായ വികാരങക്ങ 
ളേയയം അവഭാസിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടും അസ്റുഷ്ടമായ കാര. 
ണോപാധിയില്‍കൂടി പ്രകാശിക്കുന്നതുകൊണ്ടും പ്രജ്ഞാ 
രൂപമായ ചൈതനൃത്തിനു പ്രാധാന്യം ഉള്ളതുകൊണ്ടും 
പ്രാജ്ഞനെന്നും, നിരുപാധികവും നിര്‍വ്വികാരവുമായി 
പ്രകാശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു കൂടസ്ഥനെന്നം ഉള്ള പേരു" 
ജീവചൈതന്യത്തിനും വന്നുചേര്‍ന്നതാണു. ജീവന്‍െറ 
ശരീരോപാധികഠം മൂന്നും വൃഷ്ടിരൂപത്തിലും ഈശ്വ 
രന്‍െറ ശരീരോപാധികരം മൂന്നും സമഷ്ടിരൂപത്തിലും 
വിളങ്ങുന്നു. പ്രാവു” മാവു” മുതലായവ വൃഷ്ടിയ്ക്കൂും, വൃക്ഷം 
സമഷ്ടിക്കും ഉദാഹരണമാണു. വൃഷ്ടിക്കു സമഷ്ടിയില്‍ 
നിന്നു മാറി സ്വതന്ത്രമായ ഒരു സത്തയില്ല. അതുകൊണ്ടു" 
സമ്ഷ'ടിരൂപത്തില്‍ത്തന്നെ വ്യഷടിസ്വരൂപത്തെ 
മനസ്സിലാക്കണം. ഈ ദൃഷ്‌ടിയില്‍ സരവ്വജിവജാല 
ങ്ങളം സമഷ്‌ടിരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ഇരശ്വരനാ 
ണെന്നു സാധകന്മാര്‍ ഗ്രഹിക്കണം. ഇപ്രകാരം മനസ്സി 
ലാക്കി വൃഷ്‌ടിസ്ഥൂലശരീരോപാധികനായ വിശ്വ 
നെ സമഷ്‌ടിസ്ഥൃലശരീരോപാധികനായ വിരാട്ടിലും 
'വൃഷ്‌ടിസൂക്ഷൃശരീരോപാധികനായ തൈജസനെ സമ 
ഷ്‌ടിസൂക്ഷ്‌മശരീരോപാധികനായഹിരണൃഗര്‍ ഭ 
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നിലും വൃഷ്‌ടികാരണശരീരോപാധികനായ പ്രാജ്ഞ 
നെ സമഷ്‌ടികാരണശരിരോപാധികനായ അവ്യ്യാകൃത 
നെന്നു അറിയപ്പെടുന്ന ഇഈശ്വരനിലും, വൃഷ്‌ടിശരീ 
രോപാധികരംക്കു മൂന്നിനും അധിഷ്ാനവും സാക്ഷിയും 
ആയി പ്രകാശിക്കുന്നകൂടസ്ഥചൈതന്ൃയത്തെ സമഫ്ഥ്ടി 
ശരീരോപാധികഠക്കുമുന്നിനും അധിഷ്യാനവും സാക്ഷി 
യമായി വിളങ്ങുന്ന നിരുപാധികബ്രഹ്മചൈതനൃത്തി 
ലും ഭാവനാരൂപത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചു” താന്‍ നിരുപാധി 
കവും നിര്‍ഗുണവുമായ ആ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണെന്നു ദൃഡ 
മായി ഉറപ്പുവരുത്തി ധ്യാനിച്ചു” സമാധി പരിശീലിക്കു 
ന്നതിനുള്ള വഴിയാണു” പ്രണവചിന്തയിലുള്ളതു'. 


ഓംകാരം ബ്രഹ്മംതന്നെയാണെന്നു” ഒന്നാമതായി 
വിശ്വസിക്കണം. ബ്രഹ്മം വിശ്വവിരാഡ'രൂപത്തില്‍ 
സ്ഥുലമായും, തൈജസഹിരണ്ൃയഗര്‍ഭ രൂപത്തില്‍ 
സൂക്ഷ്യമായ്യം, പ്രാജ്ഞാവ്യാകൃതരൂപത്തില്‍ കാരണമായും, 
കൂടസ്ഥ ചൈതനൃബ്രഹ്മരൂപത്തില്‍ ഉപാധിരഹിതമാ 
യം വിളങ്ങുന്നതൃപോലെ, ഓംകാരവും അകാരരൂപത്തി 
ലും ഉകാരരൂപത്തിലും മകാരരൂപത്തിലും അമാത്രാരൂപ 
ത്തിലും പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു”. അതിനാല്‍ അകാരം വിശ്വ 
നും വിരാട്ടും, ഉകാരം തൈജസനും ഹിരണ്ൃൃഗര്‍ഭനും, 
മകാരം പ്രാജ്ഞനും ഈശ്വരനും, അമാത്ര കൂടസ്ഥചൈത 
നയവും [ബഹ്‌മവും ആണെന്നു സജല്ലിച്ചു അകാരം ഉകാ 
രത്തിലും, ഉകാരം മകാരത്തിലും, മകാരം അമാത്രയിലും 
ലയിക്കുന്നതായി ഭാവന ചെയ്തു അമാത്രാാരൂപമായ 
ബഹ്‌മം കൂടസ്ഥചൈതന്യരൂപമായ താന്‍തന്നെയാ 
ണെന്നു ചിന്തിച്ചു അമാത്രയില്‍ അന്തംകരണത്തെ 
ലയിപ്പിക്കുമ്പോം സാധകനായ മുമുക്ഷൃവിന്‌ ലയസ 
മാധി സിദ്ധിക്കുന്നതാണു”. 


24. പ്രണവോപാസന 


പ്രണവം ഹീശ്വരം വിദ്യാത്‌ 
സര്‍വ്വസ്യ, ഹൃദി സംസ്ഥിതം 
സര്‍വ്വവ്യാപിനമോങ്കാരം 
മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 


എന്നാണു” പ്രണവത്തെ ഈശ്വരരൂപത്തില്‍ അറിഞ്ഞാ 
ലുള്ള ഫലത്തെപ്പററി ശ്രീ ഗാരഡപാദാചാരൃയര്‍ പറ 
യൃന്നതു". “സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളുടെയും സ്മരണകയംക്കാ 
സ്റ്രദമായ ഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ഈശ്വരന്‍ ഓംകാ 
രമാണെന്നറിയണം. ആകാശംപോലെ സര്‍വ്വവ്യാ 
പിയായിരിക്കുന്ന ഓംകാരസ്വരൂപമായി ഈശ്വരനെ 
ചിന്തിച്ചറിയുന്ന ബുദ്ധിമാന്‍ സംസാരദുഃഖം അനുഭവിക്കു 
ന്നതല്പ.” ഈ വിവരണംവഴി പ്രണവധ്യാനം മോക്ഷ 
ത്തെ ഉളവാക്കുമെന്നു ശ്രീ ഗാഡപാദാചാര്യര്‍ ഉപദേശി 
ക്കുകയാണു” ചെയുന്നതു”. ഇക്കാണുന്നതെല്പാം ഓംകാര 
മാണെന്നും അതു ഭൂത ഭാവി വര്‍ത്തമാന കാലങ്ങളിലും 
നിലകൊള്ളന്നുണ്ടെങ്കിലും ആ കാലങ്ങളേയും അതിക്രമി 
ച്ചിരിക്കുന്നതാണെന്നും ഉപക്രമിച്ചിട്ട്‌, ഇതെല്ലാം 
ആത്മസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നും ആ ബ്രഹ്മത്തിന്‌ 
സ്ഥൂലം, സൂക്ഷം, കാരണം; തുര്യം (നാലാമത്തേതു”) 
എന്നു നാലു പാദങ്ങളുണ്ടെന്നും മാണ്ഡൃൂക്യോപനിഷത്തു 
ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അനന്തരം ജാഗ്രദവസ്ഥ, സ്വപ്നാ 
വസ്ഥ, സുഘ്യഏവസ്വ ഇവ മൂന്നും പരിശോധിച്ചു 
നോക്കി ഈ അവസ്ഥകരഠംക്കെല്ലാം അധിഷ്യാനമായും 
സാക്ഷിയായ്യം പ്രകാശിക്കുന്ന തുരൃരൂപമായ ബ്രഹ്മസ്വ 
രൂപത്തെ “അചിന്ത്യം അവ്ൃപദേശ്യം ഏകാത്മപ്പതൃയ 
സാരം, പ്രപഞ്ചോപശമം, ശാന്തം, ശിവം, അദ്വൈതം 
ചതുത്ഥം മന്യന്തേ സ ആത്മാ വിജേഞ്ഞയഃ,”" എന്ന മന്ത്ര 
ങ്ങളിലൂടെ മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തു നമുക്ക്‌” ഉപദേശി 
ചൂതരികയാണു” ചെയ്യുന്നതു”. അതിനുശേഷം ആ ഉപനി 
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ഷത്തുതന്നെ ബ്രഹ്മം ഓംകാരമാണെന്നും ആ ഓംകാര 
ത്തിന്‍െറ അകാരം, ഉകാരം, മകാരം എന്ന മൂന്നു മാത്ൂതകളം 
ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറ ജാഗ്രത്തു”, സ്വപ്‌നം, സുഷുഫ്തി ഈ 
മുന്നവസ്ഥാരൂപത്തിലുള്ള പാദങ്ങളാണെന്നും നിര്‍ദ്ദേശി 
ചവിട്ട്‌, ഓംകാരത്തിന്‍െറ അമാത്ര വാക്കിനും മനസ്സ്സിനും 
വിഷയമല്ലാത്ത (ബഹ്‌മത്തിന്‍െറ നാലാമത്തെ പാദ 
മായ ശിവസ്വരൂപമാണെന്നും പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ട്‌, ഇങ്ങ 
നെയുയള്ള ഓംകാരം ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്നുതന്നെ അറിയുന്ന 
വന്‍ യഥാത്ഥ [ബഹ“മജ്ഞാനിയായിത്തീരുമെന്നു” ഉറ 
പ്പിച്ചു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ആ ഉപദേശം ഉപസംഹരിക്കുക 
യാണുചെയുന്നതു”. അഭിധാനത്തിനു പ്രാധ്്യാനം കല്പിച്ചു 
കൊണ്ടു” [ബഹ്‌മത്തെ പ്രണവമായും അഭിധേയത്തിനു* 
പ്രാധാന്യം കല്പിച്ചുകൊണ്ടു പ്രണവത്തെ (ബഹ്‌മമായുയം 
പ്രസ്തുത ഉപനിഷത്തു പവ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുകയാണു്‌. 
സ്ഥുലസുക്ഷ്യകാരണരൂപത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ദൃശൃപ്ര 
പഞ്ചമെല്പാം ദൃഗ്‌രൂപമായ |ബഹ്‌മമാണെന്നും ആ 
(ബഹ്‌മം പ്രണവസ്വരൂപമാണെന്നും ഉപദേശിക്കുന്ന 
ഉപനിഷത്തു” പ്രണവോപാസനകൊണ്ടുതന്നെ സാധ 
കനു മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുമെന്നു” ഉറപ്പിച്ചു പറയയനുണ്ടു”. 
പ്രപഞ്ചം ഉണര്‍വ്വ”, കിനാവു”, ഉറക്കം ഈ മൂന്നു രൂപ 
ത്തില്‍മാത്രമേ നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നുള്ള. ഇതിന്‍െറ സ്ഥൂല 
രൂപം ജാഗ്രത്തും, സുക്ഷുരൂപം സ്വപ്‌നവും കാരണ രൂപം 
സുപ യും ആകുന്നു. ഈ മൂന്നവസ്ഥകളം നമുക്കനുഭവ 
പ്പേടുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഒരവസ്ഥയില്‍ ആ അവസ്ഥമാത്രമേ 
അനുഭവപ്പെടുന്നുള്ള; മററവസ്ഥകളെക്കുറിച്ചു അറിയയവാന്‍ 
കഴിയന്നില്പ. എന്നാല്‍ “ഞാന്‍ ഉണരന്നു, ഞാന്‍ കിനാവു 
കുണ്ടു, ഞാന്‍ ഉറങ്ങി,” എന്നുള്ള അനുഭവം എല്ലാവര്‍ക്കും 
ഉണ്ട” . ഈ അനുഭവത്തെ പരിശോധിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം 
മൂ” പസ്ഥകളും അറിയപ്പെടുന്നതായും അവയെ അറിയ 
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ന്ന വസ്തു (ദൂക്കു) അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി ഇരിക്കുന്ന 
തായ്യം തെളിയുന്നു. ആ അറിയുന്ന വസ്തു ഒരു കാലത്തും 
നശിക്കാത്തതും എപ്പോഴും അറിവിന്‍ വടിവിലിരിക്കു 
ന്നതും ആണു്‌. ഉണര്‍വ്വും, കിനാവും, ഉറക്കവും ഉണ്ടായി 
നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും ആ അവസ്ഥകളടെ ഉണ്ച 
യേയും ഇല്പായ്കയേയും ആ വസ്തു അറിയുന്നുമുണ്ടു". ആ നി 
തൃമായ വസ്ത്ര “ഞാന്‍, ഞാന്‍' എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
അനുഭവത്തിന്‌ അവലംബമായി നിരന്തരം നിലകൊ 
ള്ളന്ന അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷിയാണു്‌ . തുയ്യം എന്ന 
പേരില്‍ മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തു” ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന 
[ബഹ്‌മത്തിന്‍െറ നാലാം പാദം ഞാനെന്ന അനു 
ഭവത്തിനു ലക്ഷൃമായി നില്ലുന്ന ഈ സാക്ഷിചൈതന്യ 
മാണു” എന്നു സംശയം കൂടാതെതന്നെ അനുഭവത്തെ മുന്‍ 
നിര്‍ത്തി നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ വിചാരശീലന്മാര്‍ക്കെല്പാം 
കഴിയം. പ്രണവത്തിന്‍െറ അമാത്ര ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന 
തും ഈ സാക്ഷിസ്വരൂപത്തെത്തന്നെയാണു്‌. വരസ്പവ 
ത്തില്‍ ഏകവും നിരവയവവും ആയ. (ബഹ്‌മത്തിനു 
നാലു പാദം എന്നല്ല ഒരു പാദം പോലും ഇല്ലം എന്നാല്‍ 
സാധകന്മാരുടെ അനുഭവത്തെ പരിശോധിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി നാലു പാദശക്ങഠം കല്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണെന്നു 
പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കണം. സ്‌ ഥൃൂലമായ ജാഗ്രദനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നു” സൂക്ഷ്മമായ സ്വപ്‌നത്തിലേയ്റ്കും അവിടെനിന്നു” 
അവ്യക്തവും കാരണരൂപവുമായ സുഷുഫ്ടിയിലേയഷ്ക്കും 
സാധകന്‍െറ ബുദ്ധിയെ തിരിച്ചുവിട്ട്‌ ആ അവസ്‌ഥ 
കളടെ സാക്ഷിസ്വരൂപമായ | ബഹമത്തിലെത്തിയ്്കുവാ 
നാണു (ബഹ്‌മത്തിനു നാലു പാദങ്ങഠം ഉണ്ടെന്നു്‌ ഉപ 
നിഷത്തുകഠം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ആധുനിക മനഃശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍ സബോധാവസ്‌ഥയായ ജാഗ്രത്തുംം ഉപബോ 
ധാവസ്‌ഥയായ സ്വപ്‌നവും അബോധാവസ്‌ഥയായ 
സുഷഫ്ല്ിയം മാത്രമേ പരിശോധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുള്ള; 
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എന്നാല്‍ പ്രാചീന ഭാരതീയര്‍ ബോധാതീതമായ തൃര്യാ 
വസ്‌ഥയിലെത്തി അതു നിത്യവും, പൂര്‍ണ്ണവും, സത്യ 
വും ആണെന്നും മററു മുന്നവസ്‌ഥകളം അതില്‍ കല്‍പ്പിത 
അ്ങളാണെന്തം ഉള്ള പരമാര്‍ത്ഥം സ്വവാനുഭവത്തെ മുന്‍ 
നിര്‍ത്തി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ട്‌ സയ; കഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ജിജ്ഞാസു സ്പാനാദികഠംകൊണ്ടു ശരീരശുദ്ധിവരു 
ത്തി ആചാര്യനെ നമമസ്ത്റരിച്ചു' ഈശ്വരസ്യരണയോട 
കൂടി മുന്നുസന്ധ്യകളിലും ഏകാന്തമായ സ്ഥലത്തു” ആസ 
നം ബന്ധിച്ചു" വടക്കോട്ടഭിമുഖമായി ഇരുന്നു” ഏക്വഗ്ര 
തയോടുകൂടി പ്രണവമത്രം ഉപാസിക്കേണ്ടതാണു”. ആ 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ ദ്രഷ്ടാവായ ബ്രഹ'മാവിനെ ശിരസ്സിലും 
അതിന്‍െറ ചഛമന്ദസ്സായ ഗായത്രിയെ മുഖത്തും അതിന്‍െറ 
ദേവതയായ പരമാത്മാവിനെ ഹൃദയത്തിലും സജങ്ം്പി 
ച്ചു. ഗുരൂപദേശമനുസരിച്ചു്‌ പ്രണവമന്ത്രം ജപിക്കണം. 
ആ ദിവ്യമന്ത്രം ബ്രഹ്‌മസ്വരൂപമാണെന്നു പൂര്‍ണ്ണമായി 
നിശ്ചയിച്ചു” വൃഷ്ടിരൂപത്തിലും സമഷ്ടിരൂപത്തിലും 
പ്രകാശിക്കുന്ന അകാരം വിശ്വനും വിരാട്ടമാണെന്നു ചി 
ന്ത്തിക്കണം. ആ അകാരം ജാഗ്രദവസ്‌ഥയെ ആണല്ലോ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. അനന്തരം വൃഷ്ടിസമഷ്ടിജാഗ്രത്സ്വ 
രൂപമായ വിശ്വനും വിരാട്ടും, വൃഷ്ടിസമഷ്യിസ്വപ്‌ന 
സ്വരൂപനായ തൈജസനും ഹിരണൃഗര്‍ ഭനുമാകുന്ന ഉകാ 
രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതായി സജല്ലിക്കണം. ആ സജംല്ലം 
ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ഉകാരരൂപമായ സ്വപ്‌നാവസ്‌ഥ 
മുഴുവനും വൃഷ്ടിസമഷ്ടി സുഷുഹ്ലിരൂപമായ പ്രാജ്ഞനും 
അവ്യാകൃതനുമാകുന്ന മകാരത്തില്‍ അടങ്ങിയതായി 
ഭാവന ചെയ്യണം. ആ ഭാവനയും ഉറച്ചുകഴിയുമ്പോഠം ആ 
മകാരവും അതു പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന പ്രാജ്ഞനും അവ്യാകൃത 
നും വൃഷ്ടിസമഷ്ടിതുരൃരൂപമായ കൂടസ്‌ഥചൈതന്യവും 
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[ബഹ്മചൈതന്യവുമാകുന്ന അമാത്രയായ ബിന്ദുവില്‍ 
ലയിച്ചതായി ധ്യാനിച്ചു”, ആ കൂടസ്‌ഥചൈതന്യമായ 
താന്‍ (ബഹ'മമാണെന്നു നിരന്തരം ചിന്തിച്ചു”, മനസ്സ്‌ 
ആ (ബഹ ”മസ്വരുൃപത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
യാണു” പ്രണവോപാസനയുടെ സാമാന്യസ്വരൂപം 
ശാസ്ര്ങ്ങളില്‍ പ്രതി പാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഓംകാരത്തെ 
[ബഹ്‌മമായയം അതിന്‍െറ മാത്രകളെ |ബഹമത്തിന്‍െറ 
പാദങ്ങളായും ഒന്നാമതായി നിശ്ചയിക്കണം. പിന്നീട്‌ 
ഓംകാരസ്വരൂപമായ |ബഹ്‌മത്തിന്‍െറ ജാഗ്രത്‌സ്വ 
പ്‌നസുഷുഘിരൃപങ്ങളായ അകാരളകാരമകാരപാദ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചറിഞ്ഞു” അവയെ യഥാക്രമം ലയി 
പ്പിച്ച്‌ അമാത്രാരൂപമായ സാക്ഷിചൈതന്യത്തില്‍ 
മനസ്സ്ററപ്പ്പിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഒന്നും ചിന്തിക്കേണ്ടതില്ല. 


യൃഞ്ജീത പ്രണവേ ചേതഃ പ്രണവോ ബ്രഹ്‌മനിര്‍ഭയം 

പ്രണവേ നിതൃയുക്തസ്യയ ന ഭയം വിദ്യതേ ക്വചിത്‌. 
എന്നു” മാണ്ഡൃക്യോപനിഷത്‌കാരികയില്‍ പ്രണവോ 
പാസനയുടെ സ്വരൂപം പ്രതിപാദിച്ചു കാണുന്നു. “പ്രണ 
വം അഭയമായ ബ്രഹ്‌മമാണു്‌. ആ പ്രണവത്തില്‍ മന 
സ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാക്കി. വെഴ്തുണം- അങ്ങനെ എപ്പോഴും 
പ്രണവത്തില്‍ മനസ്സുറച്ചിരിക്കുന്ന മനുഷ്യനു” ഒരു തര 
ത്തിലുമുള്ള ഭയംഒരിക്കലും ഉണ്ടാകുകയില്ല." എന്നാണു്‌ 
ഈ കാരികയയടെ അര്‍ത്ഥം. ഇപ്രകാരം സാധനച്െയ്യന്ന 
വ്യക്തിക്ക്‌” പല അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടാകും. അതെല്ലാം 
ഗുരുവിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ അറിയിച്ചു” അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ആജ്ഞാനുസരണം സാധന ചെയ്തുകൊള്ളേണ്ട 
താണു”. ഇവിടെ പ്രണവചിന്തയുടെ സാമാന്യരൂപമേ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള. കൂടുതല്‍ അറിയണമെന്നാഗ്രഹിക്കു 
ന്നവര്‍ മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്തു മുതലായ പ്രമാണങ്ങളും 
സദ്‌ ഗുരുക്കന്മാരും വഴിയായി മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമി 
ക്കേണ്ടതാണു”. 

൫0-4൭ 


രണ്ട്‌ 
യേറഗമാര്‍ഗ്ഗം 


പ്രണവോപാസന എന്ന പദത്തിനു പ്രണവസ്വ 
രൂപനായ ഈശ്വരനെ ഉപാസിക്കുക എന്നാണത്ഥം. 
അടുത്തിരിക്കുക, ഐകപ്പെടുകം ആരാധിക്കുക, ധ്യാനി 
ക്ക എന്നിങ്ങനെ പല അത്ഥങ്ങളം ഉപാസനഷ്ക്കുണ്ടു്‌. 
ഉപാസകനായ ജീവന്‍ ഉപാസ്യനായ ഇരശ്വരനോഴു 
ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നതിന്നും അങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നതിനുള്ള 
ധ്്യാനാദിസാധനസാമഗ്രികയംക്കും ഉപാസന എന്ന 
പേരു പറയാവുന്നതാണു. അജ്ഞാനം നിമിത്തം ദേഹാ 
ഭിമാനം കൈക്കൊണ്ട ജീവന്‍ സുഖലാഭത്തിനുവേണ്ടി 
പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളെ ശരണം പ്രാപിക്കുകയാകുന്നു. 
ഇതത്രേ ജീവന്‍ ഈശ്വരനില്‍നിന്നും അകന്നു പോകുവാ 
നുള്ള കാരണം. ഇപ്രകാരമുള്ള അകല്‍ച്ചയാണ്‌ ജീവനു 
വന്നുചേര്‍ന്ന സംസാരബന്ധവും. ഈബന്ധത്തില്‍ 
നിന്നു” ജീവനെ യോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി മോചിപ്പിച്ചു” 
ഈശ്വരനോട്‌ ഐകൃപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള പ്രണവധ്യാ 
നത്തിന്‌ യരഗികമായ പ്പണവോപാഠസന ഏന്നു 


പറയ്യന്നു. 
യോഗം 


യോഗസമ്പ്പദായമനുസരിച്ചുള്ള പ്രണവോപാസന 
വിവരിക്കുന്നതിനുമുമ്പൂ” യോഗത്തെക്കുറിച്ചുകൂടി കുറച്ചു 
പ്രതിപാദിക്കന്നതു” യൃക്തമായിരിക്കമല്ലോ. യോഗശബ്ദു 
ത്തിനു പല അത്ഥങ്ങളും ഉണ്ടു, എന്നാല്‍ “സമാധി ' 
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എന്നാണു" ഇവിടെ യോഗശബ്ദുത്തിനത്ഥം വിവക്ഷിച്ചുി 
രിക്കുന്നതു”. “സമാധി ' എന്നു” അരത്ഥമുള്ള “യജ്‌” 
എന്ന ധാതുവില്‍നിന്നുണ്ടായ രൂപമാണു യോഗം. ചിത്ത 
ത്തിനെറ വൃത്തികളെ നിരോധിക്കുന്നതാണു്‌്‌ യോഗം 
എന്നു” പതഞ്ജലിമഫര്‍ഷി പറയുന്നു. സൂക്ഷൃശരീര 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാനഘടകമാണു” ചിത്തം. പഞ്ചീകരിക്ക 
പ്പെടാത്ത പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സാത്ത്വികമായ സമഷ്ടിഭാ 
ഗം ചേര്‍ന്നുണ്ടായ ഒരു തത്ത്വമാണ്‌ ചിത്തമെന്നു്‌്‌' വേ 
ദാന്തശാസ്രത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 


അന്തഃകരണം എന്നാണു” ചിത്തത്തിന്‍െറ സാമാന 
ണാമം. ജീവനു ബാഹൃവിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
രണ്ടുവിധത്തിലുള്ള ഉപകരണങ്ങളണ്ടു. അവയാണ്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അന്തഃകരണവും. പുറമേനിന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ബാഹ്ൃവിഷയങ്ങളുടെ ഛായക 
ളെ അന്തഃകരണം ഗ്രഹിച്ചു” ആത്മാവിനു നല്ലകയാണു്‌ 
ചെയ്യുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു” പുറത്തുള്ള 
കരണങ്ങളെന്നും, ചിത്തത്തിനു്‌ അകത്തുള്ള കരണമെന്നും 
പേരുകഠം. വന്നു ചേര്‍ന്നു. ഈ അന്തഃകരണം പഞ്ചഭൂത 
തന്മാത്രകളുടെ സമഷ്ടിഭാഗവും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ആ തന്മാത്ര 
കളുടെ വൃഷ്ടിഭാഗവും ചേര്‍ന്നാണുണ്ടായതു”എന്നു്‌ ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്നു. അന്തടകരണത്തില്‍ ജ്ഞാനം, 
മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം എന്ന അഞ്ചു ഘട 
കങ്ങാരം ഉണ്ടു”. അന്തഃകരണം ആകാശംപോലെ, ഏഎവ്പാ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും ഉള്ളില്‍ ധരിക്കുവാന്‍ ഇടം കൊടുക്കു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. ആ ഇടംകൊടുക്കുന്നന്നതിനു സാധകമായ 
ഘടകം സാമാനൃജ്ഞാനമാണു. അതു” ആകാശാംശ 
മാകുന്നു. വായയ എന്നപോലെ സങ്കല“പവികല“പ 
രൂപത്തില്‍ ചലിക്കുന്ന അന്തഃകരണവ്വത്തി 
മനസ്സാണു”. അതു” വായയുവിന്‍െറ അംശമാകുന്നു. 
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എല്പാവിഷയങ്ങളേയം അഗ്നിയെപ്പോലെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്ന അന്തഃകരണവ്വത്തി ബുദ്ധിയാണ്‌. അഗ്നിയുടെ 
അംശമാണതെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ജലത്തെപ്പോലെ പ്രപ 
ഞ്ചവിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന അന്തഃകരണവ്വ 
ത്തിയാണുചിത്തം. അതു ജലപദാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ അംശമാ 
കുന്നു. ഭൂമിയെപ്പോലെ സകലവിഷയങ്ങളില്ം കഠിനമാ 
യി ഞാനെന്നും എനന്‍േറതെന്നും അഭിമാനിക്കുന്ന അന്തഃ$ക 
രണവ്ൃത്തി അഹങ്കാരമാണു. ഭൂമിയയടെ അംശമാണതെ 
ന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം അപഞ്ചീകൃതപഞ്ചഭൂതങ്ങ 
ഉടെ സാത്ത്വികതന്മാത്രകഠം ചേര്‍ന്നുണ്ടായ ചിത്തമാ 
ണു” ജീവന്‍െറ ബന്ധത്തിനും മുക്തിക്കും പ്രധാനകാരണ 
മെന്നു യോഗശാസ്ത്രുജ്ഞാനമാര്‍ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നുണ്ടു. 
അത്തഃകരണത്തെ ചിത്തം, ചേതസ്സ്‌, ഹൃദയം, സ്വാന്തം 
മാനസം, ബുദ്ധി, മനീഷ തുടങ്ങി പല പേരില്‍ വ്യവ 
ഹരിക്കാറണ്ടു്‌- എന്നാല്‍ ഈ നാമങ്ങഠം സാമാന്യരൂപ 
ത്തില്‍ പറയുമ്പോഠം അന്തഃകരണത്തെയും, വിശേഷരൃ 
പത്തില്‍ പറയുമ്പോഠം അതിന്‍െറ വൃത്തികളായ മനസ്സ” 
ബുദ്ധി മുതലായ ഘടകങ്ങളേയുമാണു” കുറിക്കുന്നതെന്നു“ 
അനുവാചകര്‍ ഓര്‍ത്തിരിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. ജലാശയം 
അലകളടെ വടിവില്‍ ഉളകുന്നതുപോലെ ചിത്തം വൃ 
ത്തിരൂപത്തില്‍ എപ്പോഴും ചലിച്ചുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്ന 
തു്‌. ഈ ചലനത്തിനുള്ള കാരണം ചിത്തത്തില്‍ സംഭ 
രിച്ചിരിക്കുന്ന പൂര്‍വ്വവാസനകളം, പ്രാണസ്സുന്ദനവും 
ആകുന്നു. 


ദ്വേ ബീജേ ചിത്തവ്വക്ഷസ്ൃയ പ്രാണസ്സുന്ദനവാസനേ. 


എന്നു” വസിഷ്ടമഹര്‍ഷി ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‌ ചിത്തസ്വ 
രൂപം വിവരിച്ചുകൊടുക്കുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ചിത്തത്തില്‍ ചലനമുണ്ടാകുന്നതു വാസനകഠം 
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കൊണ്ടും പ്രാണസ്‌ പന്ദനംകൊണ്ടും ആണെന്നു” അത്ഥം. 
കാമക്രോധാദി വികാരങ്ങഠം ദുര്‍വ്വാസനകൊണ്ടും അഭയം 
ഈശ്വരചിന്ത, ശമംംദമം തുടങ്ങിയ സാത്വികമനോ 
വൃത്തികഠം ശുഭവാസനകഠംകൊണ്ടും ആണു ഉണ്ടാവുക. 
അശുഭവാസനകഠംനിറഞ്ഞ ചിത്തം ബന്ധകരവും, ശുഭ 
വാസനകഠം നിറഞ്ഞചിത്തം കൈവല്യദായകവുമാ 
ണെന്നു യോഗവേദാന്താദി ശാസ്ത്ങ്ങഠം സിദ്ധാന്തിച്ചി 
ടൂണ്ടു. 
മനോ ഹി ദ്ിവിധം പ്രോക്തം 
ശുദ്ധം ചാശുഭദ്ധമേവ ച 
അശുദ്ധം കാമസങ്കല്പം 
ശുദ്ധം കാമവിവര്‍ജ്ജിതം 


മന ഏവ മനുഷ്യാണാം 
കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോഃ 
ബന്ധായ വിഷയാസക്തം 
മുക്കത്യൈ നിര്‍വ്വിഷയം സ്മൃതം. 


ഈ മൈത്രായണൃപനിഷന്‍മന്ത്രങ്ങഠം, മനസ്സശുദ്ധമെന്നും 
അശുദ്ധമെന്നും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടെന്നും കാമസങ്കല്പാദി 
കം ഇല്ലാത്ത മനസ്സ ശുദ്ധവും; ആ സങ്കല്പങ്ങളുള്ളതു്‌ 
അശുദ്ധവും ആണെന്നും ചുണ്ടിക്കാട്ടിക്കൊണ്ടു”, അശു 
ദധമായമനസ്സ്‌ ബന്ധത്തേയും, വിഷയപ്പററില്ലാത്ത 
ശുദ്ധമായമനസ്സറ്‌ മോക്ഷത്തേയും ഉളവാക്കുമെന്നു” ഉറപ്പി 
ചുപറയയന്നുണ്ടല്ലോ. ചിത്തം മാലിന്യംകൊണ്ടു്‌ തടിക്കു 
കയും നൈര്‍മ്മല്യംകൊണ്ടു ലാഘവപ്പെടുകയും ചെയ്യം. 
ടുര്‍ധ്ധാസനനിമിത്തമുള്ള തടിപ്പാണു” ചിത്തത്തെബന്ധ 
കരമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതു”. ഈ വിഷയം വസിഷ്യന്‍ 
ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‌ വിസ്പരിച്ചുകൊടുക്കുന്നതായി യോഗവാ 
സിഷ്ടത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചുകാണുന്നു. അതിന്‍െറ പുരുക്കം 
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ഇങ്ങനെയാണു; “അല്യോ രാമ, അനാത്മാക്കളായ ചി 
ത്തം ദേഹം മുതലായ ദ്ടശ്യവസ്തക്കളെ ദൃഗ” രൂപമായ ആ 
ത്മാവാണെന്നു”്‌ സജ്കല്ലിക്കുകയയം, സന്താനങ്ങഠം ഭാരൃ, 
കുടുംബം മുതലായവയെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരുന്നാലും, ആധികളും വ്യാധികളം അലട്ടിക്കെമ 
ണ്ടിരുന്നാലും ഈ സംസാരസുഖംകൊണ്ടു്‌ സംതൃപ്‌തി 
പ്പെട്ടുകൊള്ളാമെന്നു വിചാരിച്ചു ആശ്വസിച്ചിരുന്നാലും 
മനസ്സ ദുര്‍വ്വാസനകരംകൊണ്ടു തടിച്ചുപോകും. അതുപോ 
ലെ തള്ളേണ്ടതിനെ തള്ളാതെയും , കൊള്ളേണ്ടതിനെ കൊ 
ളാതെയും, അവയെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാലും 
ചിത്തം തടിക്കും. അഹങ്കാരമാകുന്ന വികാരംകൊണ്ടും 
മമതയാകുന്ന കളികൊണ്ടും, 'ഇതെന്‍േേറതാണു”, അതു 
കൂടി എനിക്കുവേണം,' എന്നിങ്ങനെയുള്ളഭാവനകൊണ്ടും 
മനസ്സ തടിക്കും. ലാകിക വിഷയങ്ങളില്‍ അധികം സ്നേ 
ഹം പുലര്‍ത്തിയാലും, ധനലോഭം ഉണ്ടായാലും, യയവതി 
കളം രത്‌നങ്ങളും വിശിഷ്ടവസ്തക്കളം ബ്വാധീനത്തി 
ലായാലും ദുര്‍വാസനക ഠംകൊണ്ടു മനസ്സ തടിച്ചുപേഠകും. 
എന്തിനധികം പറയുന്നു, ദുരാശയാകുന്ന പാലുകുടിച്ചും 
വിഷയഭോഗമാകുന്ന വായയവിന്‍െറ ബലംകൊണ്ടും പ്ര 
പഞ്ചത്തില്‍ ഒറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന സത്ൃത്വബുദ്‌ധിയാ 
കുന്ന സഞ്ചാരംകൊണ്ടും ചിത്തമാഷുന്നപാമ്പു” വളരെ 
യേറെ തടിക്കുന്നു. ബന്ധം എന്നുപറയുന്നത്‌ ദുര്‍വാസ 
നകളോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും മോക്ഷം എന്നുപറയു 
ന്നതു്‌ ആ വാസനകളെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതുമാണു”. പ്രാ 
ണസ്തുന്ദനവും ദുര്‍വ്വാസനകളമാണു ചിത്തത്തില്‍ ചലന 
രൂപമായ വ്ൃത്തികഠം ഉളവാക്കി ജീവനെ സംസാര 
ബന്ധത്തില്‍ കുടുക്കുന്നതെന്നു” ഈ നിരൂപണംകൊണ്ടു 
സ്സുഷ്ടമായിക്കാണുമല്ലോ. “ചിത്തവൃത്തി ഇഈശ്വരാകാരം 
കൈക്കൊള്ളമ്പോഠം മോക്ഷവും, വിഷയാകാരം കൈ 
ക്കൊള്ളമ്പോഠം ബന്ധവും ഉളവാകും, എന്ന സി 


34. പ്രണവോപാസന 


ദ്ധാന്തം അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടു മനോവ്ൃത്തികളെ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്‍തിരിച്ചു” അഭ്യാസംകൊണ്ടും വൈ 
രാഗ്യംകൊണ്ടും ഈശ്വരാകാരമാക്കി പരിണമിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രയത്‌നവിശേഷം യോഗമാകുന്നു. 


യോഗാംഗങ്ങള്‍ 


യോഗത്തിനു” യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണാ 
യാമം, പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നി 
ങ്ങനെ എട്ടു” അംഗങ്ങളണ്ടു”. ഈ അംഗങ്ങളോടുകൂടി ദീര്‍ 
ഘകാലം നിരന്തരം സമാധിരൂപമായ യോഗം പരി 
ശീലിച്ചാല്‍ ജീവന്‍ ഈശ്വരനോട ഐക്ൃപ്പെടന്നതാ 
ണ്‌, ഇതുതന്നെയാണു” യോഗാഭ്യാസത്തിന്‍െറ മുഖ 
ഫലവും. യോഗത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം നിര്‍വ്വികല“പ 
സമാധിയാണു. യോഗത്തിലെ മററംഗങ്ങഠം ഈ നിര്‍ 
വ൮്വികല”പസമാധി സമ്പാദിക്കുന്നതിനുള്ള സാധനങ്ങഠം 
മാത്രമാണു്‌. ആദ്യത്തെ അഞ്ചെണ്ണം യോഗത്തിന്‍െറ 
ബഹിരംഗങ്ങളും, അവസാനത്തെ മൂന്നെണ്ണം അന്തരംഗ 
സാധനങ്ങളും ആകുന്നു. 


അവയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ദുര്‍വാസനകളെ നീക്കി 
അവനില്‍ സദ്വാസനകളെ അങ്കരിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഉപായമാണു' യമവും നിയമവും. അനിയ്യന്തിതമായി 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രാണവ്വത്തിയെ നിരോധി 
ക്കുവാനുള്ള . ഉപായം ആസനവും പ്രാണായാമവും 
ആകുന്നു. ഇവ നാലും അഭ്യാസംകൊണ്ടു ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇന്ദ്രീയ ങ്ങളും മനസ്സും അന്തര്‍മുഖമായിത്തീരും. അപ്പോ 
ഴാണു്‌ ഒരു മനുഷ്യനു്‌ യോഗാഭ്യാസത്തിനു അര്‍ഹത 
സിദ്‌ ധിക്കുക. ഈ നിലയിലാണ്‌ യമംമുതല്‍ പ്രത്യാ 
ഹാരംവരെയുള്ള അഞ്ചു അംഗങ്ങളും യോഗത്തിന്‍െറ 
ബഹിരംഗങ്ങളാണെന്നു പറയുന്നതു”. 


പ്രണവോപാസന 36 


അഹിംസ, സത്യം അസ്ധേയം; | ബഹ്മചര്യം, ദയ, 
ആര്‍ജ്ജവം, ക്ഷമ, ധൈര്യം, മിതാഹാരം, ശാചം, ഇവ 
പത്തും യമമാണു്‌. തപസ്സ്‌, സന്തോഷം ആസ്തസികൃ 
ബുദ്ധിം, ദാനം, ഈശ്വരപൂജ, ശാസ്്രപഠനം അധര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ ലജ്ജ, ധര്‍മ്മത്തില്‍ ശ്രദ്‌ധ, പ്രണവജപം ഇവ 
നിയമമാകുന്നു എന്നാണ്‌ സ്റ്റാന്ദപുരാണത്തില്‍ പറയു 
ന്നതു”. ഈ യമനിയമങ്ങഠം മനുഷ്യനെ സംസ്തൃരിക്കുവാ 
നുള്ള ഉപായങ്ങളാണു”. ദുര്‍ഗുണങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചു" സദ്‌ 
ഗുണങ്ങളെ പരിപുഷ്ടിപ്പെടുത്തികൊണ്ടുവരികയാണു* 
ധാര്‍മ്മികമായ സം്റ്റാരം. ഈ സംസ്കാരം നേടിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ യോഗത്തിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ അംഗമായ ആസ 
നമാണ്‌ സാധകന്‍ പരിശീലിക്കേണ്ടതു്‌. ശരീരവും 
കഴുത്തും നട്ടെല്ലും നേരേ ഇരിക്കത്തക്കവണ്ണം സ്‌ഥിര 
മായം സുഖമായ്യം, കാലൂമടക്കി വെച്ചു്‌ ഇരിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതു” യോഗസനമാണെന്നു്‌ പതഞ്ജലി 
മഹര്‍ഷി പറയുന്നു. എന്നാല്‍ പില്‍ക്കാലത്തുള്ള യോ 
ഗാചാര്യന്മാര്‍ ആസനബന്ധംതന്നെ ഒരു ശാസ്ത്രമാക്കി 
മാററിയിട്ടുണ്ടു”. സമാധിമാത്രമല്പ, കായികമായും മാന 
സികമായും പല ശക്തികളം ആസനബന്ധ ംകൊണ്ടു”' 
ഉണ്ടാകുമെന്നാണു” യോഗാചാരൃന്മാര്‍ പറയ്യന്നതു”. ഇന്നു 
നമ്മുടെ ഇടയില്‍, വ്യായാമം എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ആസന 
ഞ്ങഠം പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ ധാരാളം ഉണ്ടല്ലോ. പക്ഷേ 
യമവുും നിയമവും പാലിക്കാതെ -- ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
മനസ്സിനേയും നിയ്രന്തിക്കാതെ. യോഗാസനം പരിശീ 
ലിക്കുന്ന വര്‍ക്കു” ഉദ്ദേശിച്ച ഫാലം സിദ്‌ധിക്കയില്ല 
എന്നു” മാത്രമല്പം വിപരീതഫലം ഉണ്ടായി 
എന്നും വരാം. 


സ്വസ്സികം, ഗോമുഖം, പത്മം, വീരം, സിംഹംം 
ഭദ്രം, മുക്തം, മയൂരം, ഇങ്ങനെ എട്ടാസനങ്ങ ംക്കാണു* 
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സ്റ്റാന്ദപുരാണത്തില്‍ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. 
ഈ വക ആസനങ്ങളെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്ന പുസ്തക 
ങ്ങഠം മലയാളഭാഷയില്‍ ഇന്നു ധാരാളം ഉണ്ടു. പ്രായാ 
ധികൃം ആരോഗ്ൃക്കുറവു” മുതലായ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങഠം 
ഉള്ള സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌ സുഖാസനത്തിലിരുന്നു്‌ യോഗം 
അഭൃസിക്കാവുന്നതാണു. 


യേന കേന പ്രകാരേണ സുഖം ധൈര്ൃഞ്ച ജായതേ 
തത്‌ സുഖാസനമിതൃക്തമശക്തസ്തത്‌” സമാശ്രയേത്‌. 


(ഏതുപ്രകാരത്തിലിരുന്നാലാണോ സുഖവും ധൈര്യ 
വ്ൃം ഉണ്ടാകുന്നതു” അതാണു“സുഖാസനം. മററാസന 
ങ്ങഠം പരിശീലിക്കുവാന്‍ കഴ ।വില്ലാത്തവര്‍ സുഖാസ 
നത്തെ സമാശ്രയിക്കണം.) എന്നാണു” സൂതസംഹിത 
ഉപദേശിക്കുന്നതു”. 


നാലാമത്തെ യോഗാംഗം പ്രാണായാമമാണു”. 
പ്രാണന്‍െറ ആയാമം..നിയന്തൂരണം-എന്നാണു” പ്രാണയാ 
മപദത്തിന്‍െറ വാച്യയാത്ഥം. പ്രാണചലനം മനോപവ്ൃത്തി 
കരംക്കു്‌” കാരണംകൂടി ആണെന്നു നേരത്തേ സൂചിപ്പി 
ച്ചിട്ടണ്ടല്പോ. 


യഃ പ്രാണപവനസ്ത്ന്ദശ്ചിത്തസ്‌പന്ദഃ സ ഏവഹി 
പ്രാണസ്തസുന്ദക്ഷയ യത്നം കര്‍ത്തവ്വ്യോ ധീമതേറച്ചകൈഃ 


എന്നാണു” വാസിഷ്ടത്തില്‍ പറയുന്നതു്‌. പ്രാണവായു 
വിന്‍െറ സ്പപന്ദനംതന്നെയാണു്‌ ചിത്തത്തിന്‍െറയും 
സ്‌പന്ദനം. അതുകൊണ്ടു ബുദ” ധിമാന്‍. പ്രാണസ്‌പന്ദ 
നം നിരോധിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു”. വസിഷ്ട 
മഹര്‍ഷിയുടെ ഈ ഉപദേശം പ്രാണനിരോധനത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യകത യോഗികഠംക്കു” ഉണ്ടെന്നനുശാസിക്കുകയാ 
ണല്ലോ ചെയ്യുന്നതു” എന്നാല്‍ ഉത്തമാധികാരികംക്കു* 
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| ബഹ്മധ്യാനംകൊണ്ടുതന്നെ ചിത്തത്തെ നിരോധി 
ക്കാന്‍ കഴിയ്യം. ശ്രുതികഠം ആ വസ്തൃത പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌“. വിദ്യാഗര്‍വ്വം തൃടങ്ങിയ ആസുരസമ്പത്തുളള 
യോഗി മദ്ധ്ൃമനും അതാല്ലാത്തയോഗഥഗി ഉത്തമനും ആണെ 
ന്നു” ശ്രീ വിദ്യാരണൃസ്വാമികഠം ജീവന്മുക്തിവിവേ 
കത്തില്‍ രേഖപ്പെടത്തിയിട്ടണ്ട്‌, ഇവിടെ മദ്‌ധ്ൃമാധി 
കാരികളടെ ഉപാസനാ സസമ്പ്പദായമണദലല്ലാ നാം പ്രതി 


പാടിന്‌. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ പ്രാണായാമം അഭയ 
സിക്കുകതന്നെ വേണം. 


പൂരകം, കുംഭകം, രേചകം എന്നു മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള 
പ്രക്രിയകഠംകൊണ്ടാണു്‌”്‌ സാധാരണമായി പ്രാണനെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതു്‌. വെളിയില്‍നിന്നു”്‌ പ്രാണനെ ഉള്ളി 
ലേയ്ക്ക്‌” വലിച്ചെടുത്തു” ഉദരം പൂരിപ്പിക്കുന്നതു പുരകവും, 
ഉള്ളില്‍ നിറഞ്ഞ വായയവിനെ വെളിയില്‍ പോകാതെ 
ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ സ്തംഭിപ്പിച്ചു നിര്‍ത്തുന്നതു” കുംഭകവും, 
ആ വായ്യവിനെ മന്ദം മന്ദം വെളിയിലേഷ്കണ്കു വിട്ടന്നതു്‌ 
രേചകവും ആണു”. ഗുരുപദേശം അനുസരിച്ചുവേണം 
പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കുവാന്‍. അല്ലെങ്കില്‍ കായി 
കവ്യം മാനസിക വും ആയ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകാന്‍ 
ഇടയയണ്ടു”. ആദൃം വായ്യവിനെ ഇടത്തെ നാസികാദ്വാര 
ത്തില്‍കൂടി പൂരിപ്പിച്ചു” ഉള്ളില്‍ നിര്‍ത്തി വലത്തെ 
നാസികാദ്വാരത്തില്‍കൂടി പുറത്തേഷ്ണു വിടണം. പിന്നീ 
ട്‌” വലത്തെനാസികാദ്വാരത്തില്‍കൂടി വായുവിനെ പുരി 
പ്പിച്ചു ഉള്ളില്‍ കുംഭിപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തി ഇടത്തെ നാസികാ 
ദ്വാരത്തില്‍കൂടി വെളിയില്‍ വിടണം. വായവിനെ വെ 
ളിയിലേജ്ടൂവിടന്ന നാസികാദ്വാരത്തില്‍കൂടി വേണം 
പിന്നീടു പൂരിപ്പിക്കേണ്ടതു” എന്നുള്ള വസ്തുത സ്വാധക 
ന്മാര്‍ മറന്നുപോകരുത്‌. ശിശു, മദ്‌ധ്യമം, ഉത്തമം എന്ന 
പ്രാണായാമം മൂന്നു വിധത്തിലുണ്ടു”. മത്രാഭേദമാണു” 
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ഈ വൃത്യാസത്തിനു കാരണം. ഒരു ഫ്രസ്വമായ സ്വരം 
ഉച്ചരിക്കാനെടുക്കുന്ന സമയത്തിനു മാത്ര എന്നു പറയുന്നു. 
എട്ട മാത്രകൊണ്ടു പൂരിപ്പിച്ചു”, മുപ്പത്തിരണ്ടു മാത്രകൊ 
ണ്ടു കുംഭിപ്പിചു പതിനാറമാത്രകൊണ്ട രേചിപ്പിക്കുന്നതാ 
ണു ശിശ്രപ്രാണായാമം. ഇതിനു ലഘു എന്നുകൂടി ഒരു 
പേരു കാണുന്നു. ഈ ശിശുൂപ്രാണായാമാഭ്യാസത്തില്‍ 
ഉറപ്പുവന്നാല്‍ പിന്നീട്‌” മദ്ധ്യമപ്രാണായാമം അഭ്യസി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. പ്ന്ുണ്ടുമാതൃകൊണ്ടു പൂരിപ്പിച്ചു", 
നാല്ലത്തിയെട്ടമാത്രകൊണ്ടു കുംഭിപ്പിച്ചു”, ഇരുപത്തിനാ 
ലു മാത്രകൊണ്ടു രേചിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌ മദ്‌ ധ്യമപ്രാണാ 
യാമം. ഈ പ്രാണായാമാഭ്യാസവും സ്വായത്തമായാല്‍ 
സാധകനു” ഉത്തമപ്രാണായാമാഭ്യാസത്തിലേഷ്റ്കു കടക്കു 
വാന്‍ അര്‍ഹതഴുണ്ടു”. പതിനാറുമാത്രകൊണ്ടു* പൂരിപ്പി 
ച്ചു അറുപത്തിനാലുമാത്രകൊണ്ടു കുംഭിപ്പിച്ചു” മുപ്പത്തി 
രണ്ടുമാത്ര കൊണ്ട്‌ രേചിപ്പിക്കുന്ന അഭ്യാസം ഉത്തമപ്രാ 
ണായാമമാണു'. 


സാധകന്‍ കിഴക്കോട്ടോ വടക്കോട്ടോ അഭിമുഖമാ 
യി ആസനം ബന്ധിച്ചിരുന്ന പ്രണവസരൂപനായ 
ഈശ്വരനേയും ഗുരു വിനേയും ഒന്നാമതായി സൂരിക്കണം. 
പിന്നീടു” താനും തനിക്കു വിഷയമായിട്ടള്ള സര്‍വ്വപ്രപ 
ഞ്ചവസ്ത്ുക്കളം ഈശ്വരമയമാണെന്നു സങ്കല്പറിക്കണം, 
അതിനുശേഷം പ്രണവം പ്രന്ണ്ടുരു. ജപിച്ചിട്ട്‌ പ്രാണാ 
യാമം തുടങ്ങണം. പൂരകം അകാരസ്വരൂപവും, കുംഭകം 
ഉകാരസ്വരൂപവും, രേചകം മകാരസ്വരൂപവും ആണെ 
ന്നു സങ്കല്‌ പിച്ചുകൊണ്ടുവേണം പ്രാണായാമം അഭ്ൃസി 
ക്കുവാന്‍. വലത്തെകൈയിലെ ചുണ്ടാണിവിരലും അ. 
ണിവിരലും ഒഴിച്ചു ബാക്കി വിരല്‍കൊണ്ടു” നാസിക 
പൊത്തിപ്പിടിച്ചു തള്ളവിരല്‍കൊണ്ടു വലത്തെ നാസി 
കാദ്വാരമടച്ചു” സാവധാനത്തില്‍ ശ്രദ്‌ ധയോടുകൂടി മുറി 
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യാതെ വായുവിനെ എട്ടുമാത്രാസമയമെടുത്തു” ഇടത്തെ 
നാസികാദ്വാരത്തില്‍കൂടി പുരിപ്പിക്കണം. പൂരകം കുഴി 
ഞ്ഞാലുടന്‍ കഴുത്തു മാത്രം കുനിച്ചു താടി നെഞ്ചോടടു 
പ്പിചു പിടിച്ചു ജാലന്ധരബന്ധംകൊണ്ടു” മുപ്പത്തിരണ്ടു 
മാത്രസമയം കുംഭകം പരിശീലിക്കണം. ഈ അവസര 
ത്തില്‍ ഗുദസങ്കോചംകൊണ്ടു മൂലബന്ധം ച്െചെയ്യുന്നതും 
അതൃത്തമമാണു”. കുംഭകം പൂര്‍ത്തിയായാല്‍ തലയയയര്‍ 
ത്തിപ്പിടിച്ചു” ജാലന്ധരബന്ധം ഒഴിവാക്കി വലത്തെ 
നാസാദ്വാരത്തില്‍ കൂടി വായയവിനെ പുറത്തേഷ്ക്കു്‌ രേ 
ചിപ്പിക്കണം. രേചകത്തില്‍ നാഭിഭാഗം ഉള്ളിലേയ്ക്കു 
പതുക്കെ സങ്കോചിപ്പിച്ചു” ഉഡ്യാനബന്ധം ചെയ്യുന്നതു” 
ഉത്തമമാകുന്നു. ജാലന്ധരബന്ധം, ഉഡ്യാനബന്ധം, മുല 
ബന്ധം ഇവ മൂന്നും പ്രാണായാമത്തിന്‌ അത്ൃന്താപേ 
ക്ഷിതമാണെന്നു യോഗാചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ടു". 
ഈ ബന്ധത്രയത്തോടുകൂടി പ്രാണായാമം ഗുരുമുഖത്തുനി 
ന്നും ഗ്രഹിച്ചു പരിശീലിക്കേണ്ടതാകയാല്‍ ആവകവിഷ 
.യങ്ങളെക്കുറിച്ചു” ഇവിടെ അധികം പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ പ്രാണായാമം പലവിധത്തില്‍ ഉള്ളതില്‍ ഒന്നു 
കൂടി ഇവിടെ വിവരിക്കാം. 


ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള വായയവിനെ രണ്ടു നാ 
സികാദ്വാരങ്ങളിലുംകൂടി പതുക്കെ വേളിയിലേഴ്ക്കു വി 
ട്ടിട്ട്‌” ശരീരം നിരാത്മകവും, വായൂരഹിതവും, ശുന്ൃയവു 
മായ ആകാശമാണ്‌ എന്നു” സങ്കല്പിച്ചു” ശുൂനൃയഭാവന 
യോടുകൂടി വായുവിനെ ഒട്ടും അകത്തേയ്ക്കു പ്രവേഗിക്കാന്‍ 
ഇടംകൊടുക്കാതെ നിയന്ത്രണം ചെയ്യന്ന ഒരഭ്യാസമുണ്ടു”. 
ഇതിനു്‌ ബാഹ്ൃയകുംടകം എന്നുപറയുന്നു. ഇതു പോലെ 
രണ്ടു നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍കൂടിയും വായുവിനെ ഉള്ളില്‍ 
പൂരിപ്പിച്ചു” വെളിയിലേയ്‌ക്കു പോകാതെ നിയന്ത്രിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഭ്യാസം ആത്തരകുംഭകമാണു”. ഇവ 
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രണ്ടില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നേ ഒരിക്കല്‍ പരിശീലിക്കാവു. 
ഇതുകൊണ്ടു മനോലയം പെട്ടെന്നുണ്ടാകും. ബാഹൃകുംഭ 
കത്തിനു നിഃശ്വാസവും, ആന്തരകുംഭകത്തിനു* ഉഛ്വാസ 
വും പ്രതിബന്ധകമാണു”. ശരീരചലനം രണ്ടു കുംഭകത്തി 
നും തടസ്സറമായിത്തീരും. പുരകകുംഭകരേചകരൂപത്തിലു 
ആള പ്രാണായാമം പരിശീലിച്ചു അഭ്യാസദാര്‍ഡ്യം 
വന്നിട്ടുള്ള വരായിക്കണം ഈ കുംഭകം പരിശീലിക്കു 
ന്നതു്‌. എപ്പോഴും പ്രാണായാമത്തില്‍ പ്രതേകിച്ചും 
കുംഭകാഭ്യാസത്തില്‍, സാധകദ്മാര്‍ക്കു്‌ ശ്രദ്ധയണ്ടായിരി 
ക്കണമെന്നു ഒന്നുകൂടി ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. പ്രാരംഭശൂരത്വം 
കൊണ്ടു“ചില സാധകന്മാര ഒരാഴ,കൊണ്ടു ലഘുപ്രാണാ 
യാമവും മദ്ധ്യമപ്രാണായാമവും തരണം ചെയ്ത്‌ ഉത്തമ 
പ്രാണായാമത്തിലെത്തും: രണ്ടായ കഴറിയുമ്പവോഠം 
അവര്‍ക്കു ആശുപത്രിയെ അഭയം പ്രാപിക്കേണ്ടതായും 
വരും. അപ്പോഠം എല്ലാവരും പ്രാണായാമം ഉപദേശി 
ച്ചുകൊടുത്ത ഗുരുവിനെ ശകാരിക്കാനും മടിക്കയില്ല. 
അതുകൊണ്ടാണു ഗുരുവിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ താമസി 
ചു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശമനുസരിച്ചു യോഗാഭ്യാ 
സം പരിശീലിക്കണമെന്നു മഹാത്മാക്കഠം വിധിച്ചിട്ട 


ര 


ള്ളതു . 


മുമുക്ഷുവിനു പ്രാണായാമം യോഗത്തിന്‍െറ ഒരു 
ബഹിരംഗം മാത്രമാണു”. പ്രണവം പ്രാണായാമസഹി 
തം ധ്യാനിച്ചു ഏകാഗ്രതയും നാഡീശുദ്ധിയും സിദ്ധി 
ക്കമ്പോഠം ഡാധകനു്‌ പ്രണവധവനി അനുഭവപ്പെടും. 


സ രേചപൃരൈരനിലസ്യ കുംഭൈഃ 
സര്‍വ്വാസു നാഡീഷ വിശോധിതാസു 
അനാഹതാഖ്േദ്യാ ബഹുഭിഃ പ്രകാരൈ.-- 
രന്തഃപ്രവര്‍ത്തേത സദാ നിനാദ;. 

എന്നു യോഗതാരാവലിയില്‍ പറയുന്നതു" ഇതിനു തെളി 
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വാകുന്നു. പക്ഷേ ശരീരശുദ്ധിയും മനഃശുദ്ധിയയം ഉണ്ടാ 
യെങ്കിലേ അങ്ങനെയുള്ള അനുഭവം ഉണ്ടാകയുള്ള. അവ 
രണ്ടും - ഉണ്ടാകുന്നതിനുള്ള ഉത്തമോപായം പ്രാണായാമം 
ആകുന്നു. 


യഥാ പര്‍വ്വതധാരതൂനാം ദഹ്ൃന്തേ ധമതാം മലാഃ 
തഥേന്ദ്രിയകൃതാ ദോഷാ ദഹ്ൃത്തേ പ്രാണനിഗ്രഹാത്‌. 


എന്ന ശ്രുതിവാക്യം പറയുന്നതു”, പര്‍വ്വതത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ധാതുക്കളുടെ മാലിന്യം തീയില്‍ ഇട്ട്‌ ഈതുമ്പോഠം 
ദഹിച്ചു പോകുന്നതുപോലെ പ്രാണനിഗ്രഹം കൊണ്ടു” 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വ്യാപാരത്തില്‍നിന്നും മററും ഉണ്ടായിട്ടു 
ള്ള മനോ മാലിന്യം നിശ്ശേഷം നശിക്കും എന്നതാണു. 
ഇതുകൊണ്ടു” പ്രാണായാമം ശരീരശുദ്ധിക്കും മനഃശുദ്ധി 
ക്കും കാരണമാണെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. 


“തതഃ ക്ഷീയതേ പ്രകാശാവരണം" 


എന്ന സൂത്രദ്വാരാ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി പറയയന്നതു”, 
പ്രാണായാമംകൊണ്ടു” ചിത്തത്തെ ആവരണം ചെയ്തിരു 
ന്ന തമസ്സ ക്ഷയിക്കുമെന്നാണു”.നിദ്രാലസ്ധ്യാദി താമസവ്ൃ 
ത്തികഠംക്കു കാരണം ചിത്തത്തിലുള്ള തമോഗുണമാണു. 
അതു മാറുമ്പോഠം ധാരണാഭ്യാസത്തിനുള്ള യോഗ്യത ചി 
ത്തത്തിനു സിദ്ധിക്കുമെന്നുകൂടി ശ്രീ പതഞ്ജലിമഹര്‍ഷി 
യോഗദര്‍ശനത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രാണായാമംകൊണ്ടുമാത്രം സമാധിയും അതില്‍നി 
ന്നുണ്ടാകുന്ന സിദ്ധികളം. സമ്പാദിക്കുവാനാണു്‌ യോഗി 
കളില്‍ അധകം ആളകളം പരിശ്രമിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ 
ഒരു ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസു ആത്മസാക്ഷാത”കാരത്തില്‍ക്കവി 
ഞ്ഞു മഹത്തായ മറെറാരു സിദ്ധിയയണ്ടെന്നു വിശവസി 
ക്കാറില്ല. അതുകൊണ്ടു” ആത്മസാക്ഷാത/ക്കാരത്തിനുപ 
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കരിക്കത്തക്ക വണ്ണം ഏകാഗ്രത സമ്പാദിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരുപായമായിട്ടേ പ്രാണായാമത്തെ വീക്ഷിക്കുകയുള്ള. 
മനഃ ശുദ്ധിക്ക്‌ ഉതകത്തക്ക വണ്ണം പ്രാണായാമം അഭയ 
സിക്കുകയും പ്രണവം ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോരം ആ 
പ്രണവം ധ്വനിരൂപത്തില്‍ ചെവിയില്‍ മുഴങ്ങുന്നതായി 
സാധകനു” അനുഭവപ്പെടും. അത്രയും അനുഭവപ്പ്പടു 
മ്പോഠം പ്രത്യാഹാരസിദ്ധിയും അയാഠക്കുണ്ടായിത്തുട 
ങ്ങും. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അവയുടെ വിഷയങ്ങളെവിട്ട ചിത്ത 
ത്തിന്‍െറ സ്വരൂപത്തില്‍ എത്തുന്നതുപോലെ ആകുന്ന 
നിലയാണു്‌ പ്രത്യാഹാരം. രൂപരസഗന്ധശബ്ബദാദിക 
ളില്‍ ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന നേത്രം തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
മനസ്സ്‌ പ്രണവത്തെ സങ്കല്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം അ 
നത്തര്‍മുഖങ്ങളായി മനസ്സ്സിനു്‌” അനുകൂലമായിത്തീരും. 
ഇപ്രകാരം ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വസ്വവിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു” 
പിന്‍തിരിഞ്ഞു” ഉള്ളിലേഷ്ക്ക വലിയുമ്പോഠം സാധകന്‍ 
ധാരണാഭ്യാസം തുടങ്ങേണ്ടതാണു. 


ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി 


ചിത്തത്തെ ഒരു വസ്തവില്‍ സ്ഥിരമായി ഉറപ്പിച്ചു 
നിര്‍ത്തുന്നതു” ധാരണയാണെന്നു യോഗദര്‍ശനത്തില്‍ കാ 
ണന്നു. പ്രണവോപാസകനു്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന പ്രണവ 
ധ്വനി മണിപൂരകം, ഹൃദയം, ഭ്രൂമദ്‌ധ്യം, ബ്രഹ്മര।ന്ധം 
ഈ ആധാരങ്ങളില്‍ ഏതിലെങ്കിലും ഒന്നില്‍നിന്നു പുറ 
പ്പെടുന്നതായി സങ്കല്പിച്ചു” ആ ധ്വനിയോടുകൂടി ചിത്ത 
ത്തെ അവിടെ ഉറപ്പിച്ച്‌” ഈന്നിവെയ്ത്കുന്നതു ധാരണാ 
ഭ്ാസമാണു”. പക്ഷേ കൂടെക്കൂടെ ചിത്തം അതില്‍നിന്നു 
.വൃതിചലിച്ചുപോകം. അങ്ങനെ പോകാതിരിക്കത്തവ 
ണ്ണം ചിത്തത്തെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ഓംകാരധ്വനിയില്‍ കുറ 
ചൂസമയം നിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതു ധ്യാനമാണു്‌. 
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ആ ധ്യാനത്തിന്‍െറ നിരന്തരമുള്ള അഭ്യാസം ദൂഡപ്പെട 
മ്പോഠം ധ്യാനിക്കുന്ന താനെന്നോ ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന 
പ്രണവധാനിയെന്നോ ഉള്ള ഭേദപ്രതീതി ഉണ്ടാകാതെ 
സാധകണ്‍ന്‍െറ ചിത്തവൃത്തി പ്രണവാകാരമ്മയിം, നാദ 
ത്തിന്‍െറ വടിവില്‍ പരിണമിക്കും. അതാണു്‌ യോഗ 
സമാധി. പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളില്‍ ഏററവും സൂക്ഷുവിഷ 
യം ശബ്ദമാണല്ലോ. അതു” ആകാശത്തിന്‍െറ തന്മാത്ര 
കൂടിയാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” അതിസുക്ഷുമായ പ്രണവനാ 
ദത്തില്‍ മനസ്സ ലയിക്കുമ്പോഠം മററുള്ള രൂപാദിവിഷയ 
ഞ്ങഠം മനസ്സിനെ വശീകരിക്കയില്ല. ഇങ്ങനെ ഒരു വി 
ശേഷം ഈ പ്രണവസമാധിക്കുണ്ടു”. എന്നാല്‍ അഭ്യാസ 
ബലംകൊണ്ട്‌” ആ നാദംപോലും ലയിച്ചു” മനസ്സ നിര്‍ 
വ്വിഷയമായിത്തീരും. ആ സമാധിക്ക്‌ നിര്‍ബീജം 
എന്നാണു” യോഗശാസ്ത്രം നല്‍കിയിരിക്കുന്ന സംജ്ഞ. 
പ്രണവാകാരമായിത്തീര്‍ന്ന മനോവ്ൃത്തി സബീജസമാ 
ധിയാണു്‌. ആ അനുഭൂതിയില്‍ ചിത്തവ്ൃത്തിയും ആ വ്ൃ 
ത്തിക്കു വിഷയമായ പ്രണവധ്വനിയും അതോടുചേര്‍ന്ന 
സംസ്ക്ാരവിശേഷവും ഉള്ളതുകൊണ്ടാണു അതിനു സബീ 
ജസ്മാധി എന്ന പേരു സിദ്ധിച്ചതു”. ധ്യേയമായ നാദം 
അടങ്ങി യാതൊരു വിഷയത്തിന്‍േറയും സങ്കല്പാങ്കരം ഉ 
ദിക്കാത്ത ശാന്തമായ ചിത്തത്തിന്‍െറ നിലയാണു നിര്‍ 
ബീജസമാധി. പല യോഗികളം ഈ സമാധികൊണ്ടു” 
സംതൃഎഏി അടയുകയാണ്‌ പതിവു്‌. പക്ഷേഈ സമാ 
ധിയ്യം ബ്രഹ്മസാക്ഷാതക്കാരത്തിനുള്ള ഒരു സാധനമാ 
ണ്‌. ബ്രഹ്മസ്വരൂപം നിജസ്വരൂപമായി ,പകാശിക്കുക 
യാകുന്നു സാദ്‌ ധ്യയം. സദ്‌ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം കൊ 
ണ്ട്‌ ജിജ്ഞാസുഈ പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കണം. ഇങ്ങ 
നെയുള്ളനിര്‍ബീജസമ: ധിയുടെ .- നിര്‍വ്വിചാരാവസ്ഥയു 
ടെ. തെളിച്ചും ഉണ്ടാകുമ്പോഠം ആ ചിത്തത്തില്‍ ആത്മാ 
നുഭവം സ്റ്റുരിക്കും. “നിര്‍വ്വിചാരവൈശാരമദ്രേഗ്ധ്യാത്മ 
(പസാദഃ' എന്ന യോഗസൂത്രംവഴി പതജ്ഞചിമഫര്‍ഷി 
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യം ഈ പരമാത്ഥമാണു* | പഖ്യാപിക്കുന്നതു”. ഈ വിധ 
ത്തില്‍ വിഷയസ്പുരശം ലേശംപോലുമില്പാത്ത സമാധി 
വഴി ജീവനെ ബ്രഹ്മസ്വരൂപത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്ന മുഖ്യ 
മായ സാധനാക്രമമാണ്‌ യാഗിക,പണവോപാസന. 


ഈശ്വരസാക “ഷാത്‌കാരം 

യമനിയമാദി സാധനകഠം കൊണ്ടു? ടര്‍വാസനക 
ളെ നീക്കി സദ്വാസനകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌” ആസന 
ബന്ധംകൊണ്ടു ശരീരത്തെ നിയന്ത്രിച്ചു” പ്രാണായാമം 
കൊണ്ടു പ്രാണകലകളെ ഒതുക്കുകയും മനോവ്യത്തികളെ 
സംസ്ലൃരിക്കുകയുംചെയ്ത പ്രതിബന്ധങ്ങരം നീക്കുമ്പോഠം 
സാധകനു പ്രണവസ്വരൂപനായ ഇരശ്വരന്‍ നാദസ്വ 
രൂപത്തില്‍ തനിയെ ശ്ര്രോത്രേന്ദ്രിയത്തിനുവിഷയമാകും. 
അതോടുകൂടി മനസ്സും പ്രാണനോടും ഇന്ദ്രിയവ്ൃത്തികളോ 
ടംകൂടി നിര്‍മ്മലമായ ആ നാദാമൃതം ആസ്വദിക്കുവാന്‍ 
എത്തും. പക്ഷേ സാധകന്‍ അതിനനുവദിക്കാതെ നാദ 


ത്തെ ഒരാധാരത്തില്‍ മനസ്സ്സോടുകൂടി നിരോധിച്ചു 
ആ നാദംതന്നെ പരിപൂര്‍ണ്ണനായ ഈശവരനാണെന്നു” 
സങ്കല്പിച്ചു നിരന്തരം ധ്യാനിക്കുമ്പോഠം ധ്യാനിക്കുന്നവ 
നെന്നും ധ്യാനിക്കപ്പെടുന്ന വിഷയമെന്നുമുള്ള ഭേദചിന്ത 
നീങ്ങി ചിത്തം അതിസൂക്ഷ്മമായ പശ്യന്തീരൂപത്തില്‍ 
പ്രണവനാദാകാരമായി പരിലസിക്കും. ആ സബീജ 
സമാധിയും തരണം ചെയ്തു, നിര്‍വ്വിചാരവും നിര്‍വ്വിക 
ല്ലവുമായ പരാനാദരൂപമായ സമാധിയിലെത്തുമ്പോയാ- 
ജീവന്‍ സ്ഥുലസുൂക്ഷുകാരണ ശരീരാഭിമാനങ്ങളെ വി 
സരിച്ചു തന്‍െറ തനി സ്വരൂപത്തില്‍ സച്ചിദാനന്ദമയ 
നായ ഈശ്വരനായി പ്രകാശിക്കും.. ഇതാണു” യഥാത്ഥ 
മായ ഇശ്വര സാക്ഷാത്‌കാരം. 


വൈദികസമ്പ്രദായത്തില്‍ പ്രണവത്തെ വിചാര. 
ക്രമത്തില്‍ ഉപാസിക്കുന്ന സാധകന്‍ എത്തിച്ചേരുന്ന 
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തുരൃയസാവരൂപമായ ബ്രഹ്മഭാവവും, യാഗികസമ്പ്ൃദായ 
ത്തില്‍ പ്രണവത്തെ നാദരൂപമായി ഉപാസിച്ചു” നിര്‍ 
ബീജസമാധിവഴി പ്രാപിക്കുന്ന ഈശ്വര ഭാവനയും 
സൂക്ഷുദൃഷ്ടിയില്‍ ഒന്നുതന്നെയാണെന്നു വെളിപ്പെടും. 


പ്രാണായാമൈര്‍ദ്ദഹേദ്‌ ദോഷാന്‍ 
ധാരണാഭിശ്ച കില്‌ബിഷം 
പ്രത്യാഹാരേണ സംസര്‍ഗ്ഗാന്‍ 
ധ്യാനേനാനീശ്വരാന്‍ ഗുണാന്‍. 


എന്ന ആഘ്ലോപദേശമനുസരിച്ചു” പ്രാണായാമാഭ്യാസം 
കൊണ്ടു” ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ദോഷങ്ങളെ 
യം ധാരണകഠംകൊണ്ടു്‌ ചിത്തത്തില്‍. അന്തര്‍ലീനമാ 
യിരിക്കുന്ന പാപാദിദുര്‍വാസനകളേയും പ്രത്യാഹാരം 
കൊണ്ട്‌” വിഷയസംസര്‍ഗ്ശത്തേയം ധ്യാനസമാധികഠം 
കൊണ്ടു്‌ ജീവന്‍െറ ഈശ്വരീയമല്പാത്ത ആവരണം, വി 
ക്ഷേപം, പരിച്ചിന്നത്വം, അഹങ്കാരം തുടങ്ങിയ പ്രാകൃ 
തഗുണങ്ങളെയും ദഹിപ്പിക്കുമ്പോരം ആ ജീവന്‍ തന്‍െറ 
ഉപാധികളെല്ലാം നശിച്ചു” ചൈതന്യമാത്രമായ ഈശ്വ 
രനില്‍ ലയിക്കും. ഇതാണു്‌ യോഗപരമായ (പണവോ 
പാസനയുടെ ഫലം. 


മൂന്ന്‌ 


നാദാനുസന”മാനം 


നാദാനുസന്ധാന നമോസ്തു തുഭ്യം 
ത്വാം സാധനം തത്ത്വപദസ്പ്യ ജാനേ 
ഭവത്‌ [പസാദാത' പവനേന സാകം 
വിലീയതേ വിഷ്ണരപദേ മനോ മേ. 


* അല്ലയോ നാദാനുസന്ധാനമേ, നിനക്കു" നമസ്ത്റാരം. 
മുമുക്ഷുക്കളെ ബ്രഹ്മപദത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു 
സാധനമാണ്‌ നീയെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. നിന്‍െറ 
പ്രസാദം നിമിത്തമാണ്‌ എന്‍െറ മനസ്സ്‌ [പാണനോടു 
കൂടി ചിദാകാശരൂപമായ സഹസ്രാരത്തില്‍ ലയിക്കു 
ന്നതു”. " എന്നിങ്ങനെ യോഗതാരാവലിയില്‍ ശ്രീശങ്കര 
ഭഗവത്‌ പാദര്‍ നാദാനുസന്ധാനത്തെ, പുകക്ലിയിട്ടണ്ട്‌. 
(പണവത്തെ നാദരൂപത്തില്‍ ഉപാസിച്ചു ([പാണനേയും 
ചിത്തത്തേയും ശിരസ്സിലുള്ള സഹസ്രാരപത്മത്തില്‍ വി 
രാജിക്കുന്ന പരമശിവസ്വരുപത്തില്‍ വിലയിപ്പിക്കു 
വാനുള്ള സാധനാനുഷ്യാനത്തിനു നാദാനുസന്ധാനമെന്നു 
പേരുള്ളതായി ഇതുകൊണ്ടു മനസ്സിലാക്കാമല്ലോ. 


മനോജയത്തിനുവേണ്ടി ഒന്നേകാല്‍ലക്ഷം യോഗ 
സാധനാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം സദാശിവന്‍ മുമുക്: മക്ക ഠംക്കായി 
ഉപദേശിച്ചിട്ടണ്ടെന്നു” തന്ത്രശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ (പതിപാദി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അവയില്‍വച്ചു ഏററവും മാന്യമായി 
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താന്‍ കണക്കാക്കുന്നതു” നാദാന൯സന്ധാനസമാധിയെ 
മാത്രമാകുന്നു എന്നും ശ്രീ ശങ്കരാചാരൃസ്വാമികഠം യോ 
ഗതാരാവലിയില്‍ എടുത്തുപറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതും നാദാനു 
സന്ധാനത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെ ആണല്ലൊ ഉദ“ഘോ 
ഷിക്കുന്നതൂ്‌. 


അകാരം, ഉകാരം, മകാരം, ബിന്ദു ഇവയയുടെ സമാ 
ഹാരമാകുന്നു ഓംകരം. ഇവയില്‍ അകാരം സ്ഥൂലമായ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയേയും, ഉകാരം സുഷ്പ്പൃവസ്ഥയേയും, ബി 
ന്ദു ഈ അവസ്ഥകം മൂന്നിനും അധിഷ്ട്രാനമായി, നിത്യ 
മായി നിലകൊള്ളന്ന തുര്യാവസ്ഥയേയും ബോധിപ്പിക്കു 
ന്നു. നാദരൂപത്തിലാണ”്‌ ബിന്ദു പ്രകാശിക്കുന്നതു”. 
അകാരത്തെ ഉകാരത്തിലും ഉകാരത്തെ മകാരത്തിലും 
മകാരത്തെ ബിന്ദുരൂപമായ നാദത്തിലും ലയിപ്പിച്ചു” 
ആ നാദത്തെ മാത്രം ഈശ്വരസ്വരൂപമായി നിരന്തരം 
ധ്യാനിച്ചാല്‍ സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌ നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയ്യം 
തദ്വാരാ ഈശ്വരസാക്ഷാത'“കാരവും സിദ്ധിക്കുന്നതാ 
ണര്‌. 


അഹംമമത്വാദൃപഹായ സര്‍വ്വം 
ശ്രീരാജയോഗേ സ്ഥിരമാനസാനാം . 
ന ദ്രഷ്‌ടടതാ നാസ്തി ച ദൃശൃഭാവഃ 
സാ ജ്യംഭതേ കേവലസംവിദേവ. 


ഇങ്ങനെ നാദാനുസന്ധാനജന്ൃയമായ സമാധിയയടെ സ്വ 
രൂപം സ്വാനുഭവത്തിലൂടെ ആചാര്യന്മാര്‍ വിവരിച്ചു 
കാണിക്കുന്നു. “ “അവിദ്ൃയയില്‍നിന്നുണ്ടായ അഹങ്കാരം, 
മമകാരം മുതലായവയെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” നാദാനുസ 
ന്ധാനരൂപമായ രാജയോഗത്തില്‍ സ്ഥിരചിത്തന്മാരാ 
യ യോഗികരയക്കു കാണുന്ന വനെന്നോ കാണപ്പെടുന്ന വി 
ഷയ്‌'മെന്നോ ഉള്ള ദ്വൈതഭാവം അല്പംപോലും ഉണ്ടാക 
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യില്ല. അറിയപ്പെടന്ന വിഷയങ്ങളിലും അവയെ അറി 
യന്ന വിഷയിയിലും ഒരു മാററവുമില്ലാതെ ഒരുപോലെ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മുറററിവു മാത്രമേ ആ യോഗിയുടെ 
സമാധിയില്‍ എപ്പോഴും പ്രകാശിക്കുകയുള്ള.'' എന്നാ 
ണു“ ഈ ശ്രോകത്തിന്‍െറ അത്ഥം. നാദം എല്ലാവരുടേയും 
ഉള്ളില്‍ തനിയെ പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു“. ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരം 
കൊണ്ടും മനശ്ചാഞ്ചല്യം കൊണ്ടും പ്രാണചലനംകൊണ്ടും 
ആ നാദം അനുഭവപ്പെടുന്നില്ലെന്നേ ഉള്ള. പ്രാണായാമം 
ധാരണ മുതലായവകൊണ്ടു"” പ്രതിബന്ധം നീങ്ങുമ്പോഠം 
പ്രണവനാദം എല്ലാവര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെടും. ആ അനുഭവം 
സാധകന്മാര്‍ക്ക്‌ യോഗാനുഷ്യാനത്തിനുള്ള ഉത്സാഹത്തേ 
യും ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിച്ചേരാമെന്നുള്ള വിശ്വാസത്തേയും 
ഉളവാക്കുന്ന ഒന്നാണു”, 


ഇതുകൊണ്ടു” പ്രണവധ്വനി പ്രാണായാമംകൊണ്ട്േ 
അനുഭവപ്പെടുകയുള്ള എന്നു” സാധകന്മാര്‍ ആരും ധരിക്കു 
രുതു”. ചിലര്‍ക്കതു ജനമസിദ്ധമായും, മററു ചിലര്‍ക്കു മന്ത്ര 
ജപംകൊണ്ടും. വേറേ ചിലര്‍ക്ക്‌ ഉപവാസാദിവ്രത 
ങ്ങരംകൊണ്ടും അനുഭവപ്പെടാറുണ്ടു”. ശരീരശുദ്ധിയും 
മനദഃശ്ുദ്ധിയും ഉണ്ടാകുമ്പോഠം അതനുഭവറ്പെടുമെന്നു ധരി 
ക്കകയാണുവേണ്ടതു”. 


പൂരക കുംഭകാദിപ്രക്രിയകഠംവഴിയല്ലാതെയും ജി 
ജ്ഞാസക്കഠം പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കാറുണ്ടു്‌. അതു്‌ 
ഓംകാരം അര്‍ത്ഥചിന്ത യോടും ഏകാഗ്രതയോടുംകൂടി 
ദീര്‍ഘമായി ഉച്ച്രിക്കുകയാണു”. 


ദ്വാദശാവര്‍ത്തനം യത്തു 
പ്രണവസ്യ മനോ ഹൃദി 
പ്രാണായാമോ യതേഃ പ്രോക്തഃ 
പ്രാണാനായമൃ ചോമിതി. 
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മനസ്സ ഹൃുദയപത്മത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചു പന്ത്രണ്ടാവര്‍ത്തി 
പ്രണവം നീട്ടി ഉച്ചരിക്കുന്നതാണു”്‌ സന്യാസിയുടെ 
പ്രാണായാമം. പ്രാണവൃത്തിയെ നീട്ടി “ഓം' എന്ന മന്ത്രം 
ആറോ പന്ത്രണ്ടോ മാത്രകഠംകൊണ്ടു്‌ ദീര്‍ഘമായി ഉച്ച 
രീക്കുന്നതാണു്‌ ഈ പ്രാണായാമത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം. 
ആയാമം എന്ന പദത്തിനു” നിയന്ൂണം എന്നു മാത്രമല്ല 
ദൈര്‍ഘ്യം __ നീളം __ എന്നുകൂടി അത്ഥമുണ്ടല്ലോ. പ്രണ 
വം ദീര്‍ഘമായി ഉച്ചരിക്കുമ്പോഠം ശരീരത്തിലുള്ള പ്രാ 
ണശക്തിക്കു ചലനവും ക്രമമായ നിയന്ത്രണവും ഉണ്ടാകും. 
ശ്രദ്ധാടക്തിപുരസ്സ്രരം മൂന്നു സന്ധ്യകളിലും മുടങ്ങാതെ 
പ്രണവോച്ചാരണരൂപത്തിലുള്ള പ്രാണായാമം അഭ്യസി 
ച്ചാല്‍ - ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കുണ്ഡലിനീശക്തി_സമഷ്ടി 
ച്ചൈതന്യമായ ഈശ്വരന്‍െറ വൃഷ്ടി രൂപം. ഉണര്‍ന്നു പ്ര 
കാശിച്ചു സുഷുമ്ലാമാര്‍ഗ്ഗമായി ശിരസ്സ്സിലുള്ള ബ്രഹ്മര।ന്ധ 
ത്തിലെത്തി പരമശിവനോട്‌ ചേരും. അതോടുകൂടി 
സാധകന്മാര്‍ക്കു പക്വത അനുസരിച്ചുള്ള യോഗാനുഭൂതി 


കളം അനുഭവപ്പെട്ടതുടങ്ങും. ചിലര്‍ക്കു മനോന്മനിയും വേ 
റെ ചിലര്‍ക്കു ദിവ്ൃപ്രകാശവും മററുചിലര്‍ക്കു ദിവ്യനാദ 
വും ആയിരിക്കും അനുഭ വബപ്പടുക. പക്ഷേപാ 
പാധറികര്‍ൃവും അസാത്ത്വികഗുണങ്ങളും ഉള്ള മനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള അഭ്യാസംകൊണ്ടു 

ഉടനെ പറയത്തക്ക ഗുണമൊന്നും ഉണ്ടാകുകയില്ല. സാ 
ധകന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി ശൈവസമ്പദായത്തിലുള്ള പ്രണ 
വോപാസനകൂടി ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കാം. പ്രണവ 
മന്ത്രം ദീര്‍ഘമായി ഉച്ചരിച്ചു പരിശീലിക്കുമ്പോഠം സാ 
ധകനു്‌ പ്രണവധ്വനി അനുഭവപ്പെടും. ഉള്ളിൽനിന്നു ത 
നിയേ ഉണ്ടാകുന്ന ആ ധ്വനി ചെവിയില്‍ വ്യക്തമായി 
കേഴംക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ബ്രഹ്മര।ന്ധത്തില്‍നിന്നു” ആ 
ധ്വനി പുറപ്പെടന്നതായി സങ്കല്പിച്ചു” ആ സ്ഥാനത്തു" 
മനസ്സുറപ്പിച്ച്‌” സമാധി പരിശീലിക്കണം. അപ്പോം 
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മനസ്സും പ്രാണനും നാദത്തോടുകൂടി ബ്രഹ്മര। ന്ധത്തില്‍ 
ലയിക്കും. 


ബുദ്ധതത്ത്വേന ധീദോഷ്‌.... 
ഹീനേനൈകാന്തവാസിനാ 
ദീര്‍ഘം പ്രണവമുച്ചാരൃയ 
മനോരാജ്യം വിജീയതേ. 


എന്നാണു്‌ വിദ്യാരണ്ൃയസ്വാമികഠം പ്രണവാഭ്യാസ 
ത്തെക്കുറിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു". പ്രണവത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥം നല്തുപോലെ മനസ്സിലാക്കി, ഏകാന്ത 
സ്ഥലത്തിരുന്നു” ആ പ്രണവം ദീര്‍ഘമായി ഉച്ചരിച്ചാല്‍ 
മനഃസങ്കല്പമില്പാതായി സമാധിയുറഴ്കൂമെന്നും്‌ ഇതില്‍ 
നിന്നു” മനസ്സ്സിലാക്കാമല്ലോ. 


സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂുപമായ ബ്രഹ്മംത ന്നെയാണു 
പ്രണവമെങ്കിലും അതിന്‍െറ സ്ഥൃൂലരൂപമാണു്‌ ആദ്യം 
സാധകന്‌ നാദരൂപത്തില്‍ ചെവിയില്‍ അനുഭവപ്പെ 
ട്ടന്നതു”. ആ നാദത്തില്‍ ശ്രദ്ധചെലുത്തി ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ സൂക്ഷ്‌മരൂപം ക്രമേണ . അനുഭവപ്പെടുന്ന 
താണു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ ഇരശ്വരന്‍െറ ശക്തിതന്നെ 
യാണു” നാദരുപത്തില്‍ സ്‌ഫുരിക്കുന്നതു്‌. സൂര്യനില്‍ 


പ്രഭപോലെയും, ചന്ദ്രനില്‍ ചചന്ദ്രികപോലെയും 
പ്രപഞ്ചോത്‌പാദകമായ ഒരുശക്‌തിവിശേഷം ഈശ്വ 
രനില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതു പ്രളയകാലത്തു” 


അന്തര്‍മുഖമായും സൂഷടികാലത്തു ബഹിര്‍മുഖമായും 
പ്രസരിക്കും. ജീവികളുടെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മം നിമിത്തം 
ജഗദാകാരമായി പരാിണമിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ഇശ്വര 
ശക്തിയുടെ പ്രഥമസ്റ്റുരണത്തിന്‌ ബിന്ദു എന്നാണ്‌ 
ശൈവമതത്തില്‍ നാമകരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


“ വിചകീര്‍ഷുര്‍ഘനീഭൂതാ ക്വചിദഭ്യേതി ബിന്ദുതാം. " 
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എന പ്രപഞ്ചസാരവചനം അതിനു പ്രമാണമാകുന്നു. 
ഇതിനു അവ്യക്തം എന്നുകൂടി ഒരു പേരുണ്ടു”. സത്വം 
രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ ,ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളും ചേര്‍ന്ന ആ ബിന്ദു 
വാണു” വൃഷ്ടിശരീരത്തില്‍ കുണ്ഡലിനി എന്നപേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നതു”. ബിന്ദു “പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അങ്കര 
മാണു. വൃഷ്ടിശരീരത്തില്‍ ബന്ദു ൭ രൂപമായ കുണ്ഡലി 
നീശക്തി സുഷമ്മാനാഡിയയുടെ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യ 
ന്നു. ബിന്ദു ആണു” യോഗശാസ്സ്രത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു”. അതു” സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്‌മം, 
പരം എന്നു മൂന്നായി വിഭജിക്കപ്പെടുന്നു. സ്ഥുലാംശം 
ജഡമായ പ്രപഞ്ചബീജവും, സുക്ഷ്‌മാംശം ജഡവും ചേ 
തനവുംചേര്‍ന്ന നാദവും, പരരൂപം ചിദ്രൂപമായ പരമേ 
ശ്വരനുമാകുന്നു. ആ നാദം ശബ്ദബ്രഹ്മമെന്ന പേരിലാണ 
റിയപ്പെടുക. അതു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണം 
കൂടിയാണു, വൃഷ്ടിശരീരത്തിലുള്ള മുലാധാരത്തില്‍ വാ 
യൃവിന്‍െറ പ്രേരണ നിമിത്തം ആ ശബ്ദബ്രഹ്മം അഭിവൃ 
ക്തമാകുന്നു. ജീവന്‍ ഏതെങ്കിലും വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു 
പറയണമെന്നാഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം ആ ആഗ്രഹം നിമിത്ത 
മുള്ള പ്രയത്നംകൊണ്ടു” മുലാധാരത്തിലുള്ള വായു ചലിച്ചു 
സര്‍വുവ്യാപകമായ ശബ്ൃബ്രഹ്മത്തെ ആ ആധാരത്തില്‍ 
സ്ന്ദിപ്പിക്കുന്നു. ആ സ്പന്ദനം, സ്വകാരണമായ ബി 
ന്ദു (കുണ്ഡലിനീ) രൂപത്തില്‍ നിഷ്കന്ദമായാിത്തറര്‍ീരു 
മ്പോരം “"പര''യായ വാക്കു്‌ എന്നപേരില്‍ അറിയപ്പെ 
ടുന്നു. മുലാധാരത്തില്‍നിന്നും നാഭിവരെ പോകുന്ന വാ 
യയവിനാല്‍ അഭിവ്ൃക്തമായും വിമര്‍ശരൂപമായ മനസ്സി 
നോട ചേര്‍ന്നും ഇരിക്കുമ്പോഴം ഇതു” സാമോന്യൃമായ 
സ്‌പന്ദനവും പ്രകാശവും കൈക്കൊണ്ടു” പശ്യന്തി എന്നു 
റിയപ്പെടുന്ന വാക്കായിത്തീരുന്നു. ആ ശബബ്‌ദബ്രഹ്മം 
തന്നെ ഹൃദയംവരെ വ്യാപിച്ച്‌ വായനിമിത്തം അഭിവൃ 
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ക്തമായി നിശ്ച രൂപമായ ബുദ” ധിയോടുചേരുമ്പോഠം 
വിശേഷസ്പ്ന്ദരുപമായി മദ്ധ്യമ എന്നു” പറയപ്പെടുന്ന 
വാക്കായിത്തീരും. ആ ശബ്‌ദബഹ്മംംതന്നെ വായ 
വരെ എത്തുന്ന വായുയനിമിത്തം കണ്‌ഠം മുതലായ സ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ അഭിവ്യൃക്തമായ അകാരംമുതല്‍ ക്ഷകാരംവരെ 
യയൃള്ള വര്‍ണ്ണുമാലയുടെ രൂപം കൈക്കൊണ്ടു” അനൃര്‍ക്കു 
കൂടി കേയക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ വൈഖരി എന്ന 
പേരില്‍ വ്ൃവഹരിക്കപ്പെടന്ന വാക്കായിത്തിരുന്നു. ഇ 
ത്രയം [പസ്ധാവിച്ചതില്‍നിന്നു്‌ ഈശ്വരശക്തിവൃഷ്ടി ശ 
രീരത്തില്‍ കുണ്‌ഡലിനീരൂപത്തിലും, അതില്‍നിന്നു 
ണ്ടാകുന്ന പര, പശ്യന്തി, മദ്ധ്യമ, വൈഖരി ഇങ്ങനെ 
യുള്ള വാഗ“രൂപത്തിലും | പകടമാകുന്നു എന്നു സിദ'“ധി 
ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. പരബ്രഹ*മത്തേയും, പശ്യന്തി ഈശ്വര 
നെയ്യും, മദധ്യമ ഹിരണ്യഗര്‍ഭനെയും, വൈഖരി വിരാ 
ട്ടിനെയും വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെന്നുകൂടി ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ വി 
സ്തുരിച്ചുകാണുന്നു. ഇവിടെ ഒരു കാര്യംകൂടി ഒര്‍മ്മിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. വേദാന്തശാസ്രരത്തില്‍ [പതിപാദിച്ചിട്ടള്ള 
നിര്‍ഗുണവും, നിഷ്ടളവും, സത്താസാമാന്യമാത്രവുമായ 
ബ്രഹ്‌മമല്പ ഈ ശൈവയോഗശാസ്ത്രത്തില്‍ [പതിപാദി 
. ക്കപ്പെടുന്ന ബ്രഹ്‌മം. അതു സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, സംഹാരം 
തിരോഭവം, അനുഗ്രഹം ഈ അഞ്ചു കൃത്യങ്ങളോടും, ഇച്ചും 
ക്രിയ, ജ്ഞാനം ഈ മൂന്നു ശക്തികളോടുംകൂടിയാണു'” എ 
പ്പോഴും വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. ശക്തികളുടെ സാ 
മ്യാവസ്ഥയില്‍ നിര്‍ഗുണ [ബഹ്‌ മമെന്നുകൂടി വ്യവഹ 
രിക്കാറണ്ടെങ്കിലും ആ അവസ്ഥയിലും [പസ്തൃതശക”തി 
കഠം മൂന്നും [ബഹ ്‌മത്തില്‍ അന്തര്‍ലീനമായിരുപ്പുണ്ടു". 
|[പഠണികളടെ കര്‍മ്മം പരിപക്വമാകുമ്പോരം |ബഹ'മ 
ത്തിന്‍െറ ഇച്ചാശക്‌തി സൃഷ്ട്യന്മുഖമായി വിജ്യംഭിക്കും 
ആ വിജയ ംഭണത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തെയാണു" ശാസ്ധ്ൂങ്ങം 
ബിന്ദു എന്നു പറയുന്നതു”. ആ ബിന്ദു ശക്‌ തിയുക്‌ത 
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മായ (ബഹ'മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്പ, [ബഹ'മംതന്നെ 
യാണെന്നു (പ്രത്യേകം ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. ബിന്ദു 
വിന്‍െറ മൂന്നംശങ്ങളാണല്ലോ അചിത്തായ |[പപഞ്ച 
ബീജശക്‌തിയും, ചിത്തും അചിത്തും ചേര്‍ന്ന ശബ്ബ॥ബ 
ഹ്‌മവും, ചിന്മാത്ൂരമായ ഈശ്വരനും. അതുകൊണ്ടു“ ശ 
ബല[ബഹ്‌മം ശക്‌തിയും ബിന്ദുവും ചേര്‍ന്ന പരബ്ര 
ഹ്‌മംതന്നെയാണെന്നു ഗ്രഹിക്കാം. അതു്‌ അതിസൂക്ഷ്യ 
വും അഖണഡവുമാണെന്നു ശാസ്ധ്ര്ങ്ങഠം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ | പാണികുളുടെ എല്ലാം മൂലാധാരത്തില്‍ അതു” 
വറുത്ത സ്വര്‍ണ്ണുമെന്നപോലെ പിണ്ഡീഭൂതമായി പ്രകാ 
ശിക്കുന്നുവെന്നും ശാസ്സ്രരങ്ങഠം ഉദ്‌ ഘോഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. നി 
ഷ്റ്റന്ദമായ ആ ശബ്ദരബഹ്‌മം മൂലാധാരത്തില്‍ സ്വ[പ 
കാശകമായുംം, നിഷ്ക്ുന്ദമായും പിണ”ഡീഭാവം കൈക്കൊ 
ണ്ടു” പരയെന്ന വൃവഹാരത്തിനു വിഷയമായിത്തീരു 
ന്നു. വാക്കിനും മനസ്സിനും ആ പരാനാദം വിഷയമല്ല. 
സുഷുമ്ലാനാഡി വഴി, നാഭിയിലെത്തുമ്പോഴേ അതു മന 
സ്സ്ര്നു വിഷയമാകകയുള്ള. മനസ്സ്റകൊണ്ടു സജ്ംല്പിക്ക 
ഒപ്പടുന്ന പരാനാദത്തിനു പശ്യന്തിയെന്നു പറയുന്നു. പര 
സ്തൂന്ദനമില്പാത്തതും, പശ്യന്തി സാമാനൃസ്‌ പന്ദനമുള്ള 
തുമാണ്‌. അവജ്ണൂ തമ്മിലുള്ള വൃതൃയാസം ഈ സ്‌പന്ദനം 
നിമിത്തം ഉണ്ടായതാണെന്നുകൂടി ഓര്‍മ്മിക്കണം. നാഭി 
യില്‍നിന്നു സുഷമ്മവഴി ഹൃദയത്തിലെത്തുന്ന പരാനാദ 
ത്തിനു മദ്‌ധ്ൃമ എന്ന പേരു സിദ്ധിക്കുന്നു. അതു വി 
ശേഷസ്‌പന്നമുള്ളതും ബുദ്‌ഡധികൊഴ്ടു ഗ്രഹിക്കാന്‍ ക 
ഴിയയന്നതുമാണ്‌. വഹ്നി(പപോലെ മദ്ധ്യമ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ സ്‌ഫുരിക്കുന്നതായി യോഗികംംക്കു്‌ അനുഭവ 
പ്പെടും. ഹൃുദയസ്ഥാനത്തുനിന്ത്‌ |[ബഹ്‌മര।ന്ധത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ചു സ്‌ഫുരിക്കുന്ന പരയാണു വൈഖരി. അതു 
സ്‌ഥൂലം, സൂക്ഷം എന്നു രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌. അനൃര്‍ 
ഗ്രഹിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ വായില്‍ക്കൂടി വെളിയിലേ 
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യ്ക വരുന്ന അകാരാദി വര്‍ണ്ണുങ്ങളാണു വൈഖരിയ്യടെ 
സ്‌ഥൂലരൂപം. മദ്‌ധ്യമാരൂപം പരിത്യജിച്ചു”, വൈ 
ഖരീരുപത്തില്‍ ഥ്വനിക്കുന്ന [പണവധ്വനിരൂപമാ 
ണു്‌: വൈഖരിയയടെ സുക്ഷൂഭാവം. എല്പാ വര്‍ണ്ണുങ്ങളേയും 
വൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നതു” ധ്വനിയാണല്ലോ. വര്‍ണ്ണങ്ങളിലെ 
ലാം ധ്വനിരൂപത്തില്‍ സാമാന്യമായി സ്‌ഫുരിക്കുന്ന 
വൈഖരി (പണവമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ക,ഖ 
മുതലായ അക്ഷരങ്ങഠംക്ക്‌ സ്‌ഥിതിയും തിളക്കവും 
കൊടുക്കുന്നതു” സ്വരങ്ങളാകുന്നു. തനിയെ രാജിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണു” അകാരാദി വര്‍ണ്ണുങ്ങഠംക്കു സ്വരമെന്ന പേരു 
സിദ'ധിച്ചതെന്നുകൂടി ശബ“ദശാസ്ര്രജ്ഞമ്മാര്‍ക്കഭി[പാ 
യമുണ്ടു”. സ്വരങ്ങളെ 1 പകാശിപ്പിക്കുന്നതു” ധ്വനിയാ 
ണല്ലോ. ധ്വനിയില്ലാതെ സ്വരങ്ങഠംക്കും വ്ൃഞ്ജനങ്ങഠം 
ക്കും [പകാശിക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്നാല്‍ അതു 
രണ്ടുമില്ലെങ്കിലും ധ്വനി തനിയെ തന്നെ സ'ഫുരിക്കുന്നു. 
അതാണു” നാദാത്മകമായ [പണവം. സകലശബദ 
ങ്ങഠംക്കും ഉപാദാനകാരണമായ |[പണവം സൂക്ഷൂരൂപ 
ത്തില്‍ മൂര്‍ദ്‌ ധാവില്‍ എപ്പോഴും അഭിവ്ൃയഞ്ജിച്ചു കൊണ്ടാ 
ണിരിക്കുന്നതെന്നു്‌്‌ അനുഭവസ്ഥന്മാര്‍ക്കു്‌” അറിയയവാന്‍ 
കഴിയും. തനിയെ സ്‌ഫുരിക്കുന്ന നാദ |[ബ ഹ? മത്തെ 
(ബഹമര(।ന്ധത്തില്‍ അനുസന്ധാനം ചെയ്താല്‍ പെട്ടെ 
ന്നു സമാധിസുഖെം അനുഭവപ്പെടന്നതാണു ഏന്നു” ആപ്പ 
ന്മാരും ശ്രുതിസ്മതതികളം ഉപദേശിക്കുന്നു. കാരണം, [ബ 
ഹ്‌മര।ന്ധം ജീവന്‍െറ തുര്യസ്ഥാനമാകുന്നു. ““മൂര്‍ദ'ധ 
നി തുര്ൃയം വൃവസ്‌ഥിതം”' .എന്ന ശ്രുതിവാക്ൃയം ഇതാ 
ണു ലെളിപ്പെടത്തുന്നതു“. നേത്രം ജാഗ്രത“സഥാനവും 
കണ്ഠം സ്വപ്‌നസ്‌ഥാനവുംം, ഹൃദയം സുഷുഫ്തിസ്‌ഥാ 
നവും, ശിരസ്സിലുള്ള ([ബഹമര([ന്ധം തുരീയസ്‌ഥാന 
വുൃമാണെന്നു സ്മതികളിലും വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌ 
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ഇത്രയം പ്രസ്താവിച്ചതു” പ്രണവത്തിന്‍െറ സ്വരൂ 
പം വെളിപ്പെടത്തുവാനാണല്ലോ. സര്‍വ്വവ്യാപകവും പ 
രിപൂര്‍ണ്ണുവുമായ ഓംകാരം സര്‍വ്വത്ര നിറഞ്ഞുവിളങ്ങു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും അതു മൂലാധാരത്തില്‍ പരയായും, മണി 
പുരകത്തില്‍ പശ്യന്തിയായും, ഹൃദയത്തില്‍ മദ്ധ്യമയാ 
യം .കണ്‌ഠത്തില്‍ വൈഖരീരൂപമായയം, അവതരിച്ചു” 
ജീവനെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെന്നു” ഇത്രയും വിവരിച്ചതു 
കൊണ്ടു വ്ൃക്തമായിക്കാണുമല്ലോ. 


അയമാദ്യഃ പരോ മന്ത്രഃ സുപ്രസിദ്ധഃ സ്വഭാവതഃ 
മനറത്രാണരൂപത്വാന്മത്ര ഇതൃഭിശബ്ദിതഃ. 


(പ്രണവമാണു” ആദ്യത്തെ പരമമായ മന്ത്രം. പ്രയ 
ത്തം കൂടാതെ തനിയെ അനുഭവപ്പെടുന്നതിനാല്‍ സ്വാഭാ 
വികമായും ഈ മ്രന്തം എല്പാ ജീവന്മാര്‍ക്കും അറിയു, 
വാന്‍ കഴിയുന്നു. തത്ത്വത്തെ ബോധിപ്പിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടും സംസാരഭയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടും പ്ര 
ണവത്തെ മ്രന്തമെന്നുകൂടി ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ വ്യവഹരിച്ചു 
വരുന്നു) എന്നാണു്‌ സൂതസംഹിതയില്‍ പ്രണവത്തെക്കു 
റിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. “ആദിമമായ ഈ പ്രണവ 
മന്തം എല്പാവര്‍ക്കും അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെ ങ്കിലും ആ 
വസ്മ്ത ആരും അറിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ഗുരുവിന്‍െറ 
ഉപദേശംകൊങ്ടല്ലാതെമററനേകകോട ഗ്രന്ഥത്ങടം പഠി 
ച്ചാലും പ്രണവസ്വരൂപം അറിയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. എ 
ല്വാററിലും ആദിഭൂതവും സ്വപ്രകാശസ്വരൂപവുമായ പര 
മശിവന്‍െറ വാചകമാണു ശ്രേഷ്യമായ ഈ മ്രന്തം. ഇതി 
നെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടോ ഇതിനോട കിടനില്ലത്തക്ക 
വിധത്തിലോ വേറെ യാതൊരു മന്ത്രവും ഇല്ലെന്നു ഞാന്‍ 
രണ്ടു കൈയ്യംപൊക്കിസത്യം ചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ പ്ര,ന്തണ്ടു 
വര്‍ഷം പരിശോധിച്ചു നോക്കിയതിനുശേഷം ഈശ്വര 
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പ്രേരണയുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ മ്രന്തം ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു 
പദേശിച്ചുകൊടുക്കാവു. പരീക്ഷിച്ചുനോക്കാതെ ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്കിതുപദേശിച്ചുകൊടുത്താല്‍ പെട്ടെന്നു മരിച്ചുപോ 
കാനിടയുണ്ടു”.. അവര്‍ സമ്പാദിച്ച പുരുഷാര്‍ത്ഥംപോലും 
നഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യും. എന്തിനധികം പറയുന്നു, ഇ 
തിന്‍െറ വൈശിഷ്ട്യം പറയവാന്‍ എനിയഷ്ക്കോ, മുനികഠം 
ക്കോ, ദേവന്മാര്‍ക്കോ മാത്രമല്ല, സര്‍വ്വജ്ഞനായ ഇരശ്വ 
രനുപോലും കഴിവില്ല, എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. 
ഇപ്രകാരം സൂതന്‍ മഹര്‍ഷിമാരോട$ പറയുന്നതായി സൂത 
സംഹിതയില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. 


ഈ വിവരണംകൊണ്ടജെല്ലാം സ്പുഷ്മാകുന്നതു” ഓംകാ 
രോപാസന സരര്‍വ്വശ്രേഷ്ണമായ ഒരു സാധനതന്നെയാകു 
ന്നു എന്നാണല്ലോ. ശിഷ്യന്‍ സദ്‌ഗുരുവിനെ ആശ്രയി 
ചു" അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുഗ്രഹപൂര്‍ണ്ണുമായ ഉപദേശം 
ഗ്രഹിച്ചു ശ്രദ്ധാഭക്തിപുരസ്സുരം ഉപാസിച്ചെങ്കിലേ ശാ 

ത്തില്‍ പറയന്ന ഫലം സാധകന്മാര്‍ക്കു സിദ്ധിക്കയ 
ള്ള, അധികാരിഭേദമനുസരിച്ചു” പ്രണവത്തിന്‍െറ ഉച്ചാ 
രണത്തിനും വ്ൃത്യാസമുണ്ടാകും. ഓംകാരത്തിനു നൂററി 
എഴുപതു തരം ഉച്ചാരണങ്ങളണ്ടെന്നു്‌ മ്രന്തശാസ്‌ ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു. ഓരോ ഉച്ചാരണത്തിന്‍േറയും ഫലം 
ഓരോന്നാണെന്നുകൂടി അവര്‍ വെളിപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു്‌. 
അതുകൊണ്ടു” ഗ്രന്ഥത്തിലും പ്രഭാഷണത്തിലും എത്ര വി 
സ്തരിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചാലും ഗുരൂപദേശമില്പാതെ പ്രണവ 
രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധകന്മാര്‍ക്കു സാധിക്കയി 
ല. കാരണം, പ്രണവം അനുഭവരൂപത്തിലാണു പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതു”, പ്രണവനാദോപാസനന്റ്കു വിശേഷിച്ചു ഒരു 
കര്‍മ്മവും ജപവുമില്ല. ഗരുനാഥന്‍ ഉപദേശിക്കുമ്പോരം 
ത്തന്നെ അതനുഭവപ്പെടും. അങ്ങന്നെ അനുഭവപ്പെടുന്ന പ്ര 
ണവധ്വനിയില്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം മനസ്സവെച്ചു” നിരന്തരം 
അനുസന്ധാനം ചെയ്താല്‍ സുകൃതിയാണെങ്കില്‍ ഒരു 
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മണ്ഡലത്തിനകം ആ മ്യന്തം സഹജമായിത്തീരും.പിന്നീ 
ക്ട അഭ്യാസപാടവ. കൊണ്ടു" ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി 
ഈ ക്രമമനുസരിച്ചു" അഭ്യാസം പുരോഗമിപ്പിച്ചാല്‍ 
നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയിലെത്താന്‍ സാധകനു കഴിവുണ്ടാ 
കും. ഇതെല്ലാം വെറും വിണ്‍വാക്കാണെന്നും ഇതൊന്നും 
അനുഭവപ്പെടുകയില്ലെന്നം വാദിച്ചു ശ്രദ്ധാലുക്കളടെ വി 
ശ്വാസം നശിപ്പിക്കുവാന്‍ ബഹിര്‍ മുഖന്മാരായ ധാരാളം 
ആളുകരം നമ്മുടെ ഇടയിലുണ്ടായേഷ്ക്കാം. അവരുടെ ജല്പന 
ങ്ങഠം ചെവിക്കൊള്ളാതെ ഗുരുവും ശാസ്ത്രങ്ങളും പറയു 
ന്നതു സത്യമാണെന്നു വിശ്വസിച്ചു സാധകന്മാര്‍ പ്രണവം 
ഉപാസിച്ചാല്‍ അതിനുള്ള ഫലം ലഭിക്കുകതന്നെ 
ചെയ്യും. 


ശ്രീനാരായണഥഗുരുസ്വാമികഠം പ്രണവോപാസന 
യുടെ അചിന്ത്യമായ മാഹാത്മൃത്തെക്കുറിച്ചു തന്‍െറ ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍ പലയിടത്തും [പകാശിപ്പിക്കുന്നതായി കാ 
ണന്നു. അദ്ദേഹം (പണവാഭ്യാസത്തില്‍ വലിയ സിദ്‌ധ 
നായിരുന്നു എന്നു” സ്വക്ൃതികളില്‍നിന്നു്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ | പയാസമില്ല. 


ഒന്നായ മാമതിയില്‍നിന്നായിരം ത്രിപുടി 
വന്നാശു തന്തി മറ. 

ന്നന്നാദിയില്‍ പ്രിയമുയര്‍ന്നാടലാം കടലി... 
ലെൊന്നായിവീണു വലയും 

എന്നാശയം, ഗതിപെറും നാദഭൂമിയിലമര്‍_. 
ന്നാവിരാഭ തടവും 

ചിന്നാഭിയില്‍ ത്രിപുടി എന്നാണറും പടിയ_. 
മര്‍ന്നാറിടുന്നു ജനനി! 


ജനനീനവരതമഞ്ജരിയിലെ ആദ്യത്തെ സ്തോത്രമാണി 
തു.ഏകവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ ബ്രഹ്മത്തെയാണു”്‌ 'മാമതി" 
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പദംകൊണ്ടു” ശ്രീനാരായണന്‍ വിവക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
* അജ്ഞാനംനിമിത്തം അനേകം അനേകം ത്രിപുടി വന്നു? 
ആ [ബഹമരൂപത്തെ മറയ്ക്കുക നിമിത്തം ഭോഗ്യവിഷ 
യങ്ങളില്‍ ആനന്ദമുണ്ടന്നുകരുതി അതിനുവേണ്ടി പരി 
ശമിച്ചു” ദഃഖക്കടലില്‍ വിണുവലയയന്ന എന്‍െറ മനസ്സ്‌ 
അഭയം അരുളന്ന നാദഭൂമിയില്‍ ഉറച്ചു” ചിത്‌സ്വരൂ 
പമായ |ബഹമത്തില്‍ അടങ്ങി ത്രിപുടിയും ടുഃഖവും 
അററു അല്ലയോ അമ്മേ, ഞാന്‍ എന്നാണ്‌ പരമസുഖ 
മായ മോക്ഷം അനുഭവിക്കുന്നതു”?” ഇ[പകാരമാണല്ലോ 
പസ്മൂത സ്ലോത്രത്തില്‍കൂടി ആ സദ്‌ഗുരു തന്‍െറ ആശ 
യം [പകാശിപ്പിക്കുന്നതു”. ഈ സ്തോത്രത്തിലെ “ഗതി 
പെറും നാദഭൂമി "യെന്ന പദ।പയോഗം നാദാനുസന്ധാന 
രൂപമായ ,പണവോപാസനയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാ 
ണെന്നു” അനുഭവസ്ഥ്മാര്‍ക്കറിയവാന്‍ |പയാസമില്ല. 
ഇതുപോലെ ആത്മോപദേശശതകത്തിലും ശ്രീനാരായ 
ണഗുരു പ്രണവധ്യാനത്തെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നതായി 
കാണാം. ജിജ്ഞാസുക്കളടെ അറിവിനുവേണ്ടി ആത്മോ 
പദേശശതകത്തിലെ ചില പദ്യങ്ങാംകൂടി ഇവിടെ 
ഉദ്ധരിക്കാം ; 


അധികവിശാലമരുപ്രദേശമൊന്നായ്‌ 
നദി പെരുകുന്നതുപോലെ വന്നു നാദം 
ശ്രുതികളില്‍ വീണു തുറക്കുമക്ഷി;യെന്നും 
യതമിയലും യതിവര്യനായിടേണം. 


ധ്വനിമയമായ" ഗഗനം സ്‌ഫുരിക്കു; മന്നാ 

ളണയയമതിങ്കലശേഷദ്ൃശ്യജാലംം 
 പുനരവിടെ ത്രിപുടിക്കു പൂര്‍ത്തി നല്ലം 

സ്വനവുമടങ്ങുമിടം സ്വയം പ്രകാശം. 


ഈ രണ്ടു. ശ്ര്രോകങ്ങളം ആത്മോപദേശശതകത്തില്‍ രണ്ടു 
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സ്ഥലത്തായിട്ടാണു” ചേര്‍ത്തിരീക്കുന്നതു”. അവ തുടര്‍, 
ച്രയായി മനനം ചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഉപദേശങ്ങളാണു'. ശ്ര 
ദ്ധാലുക്കരം തിരിഞ്ഞുപിടിച്ചു” അനുസന്ധാനം ചെയ്തു 
കൊള്ളട്ടെ എന്നു കരുതിയാവാം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നതു”. ഇവയില്‍ ആദ്യത്തെ ശ്രോകം 
പ്രണവോപാസകനെറ പ്രാരംഭദിശയിലുള്ള അനുഭവ 
മാണു“ചുണ്ടികാണിക്കുന്നതു”. വിശാലമായ മരുപ്രദേശം 
മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു” നദി ഒഴുകിവരുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന 
ഇരമ്പല്‍പോലെ ഉപാസകടെറ ചെവികളില്‍ പ്രണ 
വധ്വനി നിരന്തരം മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അപ്പോഴാ 
ണു” അയാളുടെ മനസ്സ ആത്മാഭിമുഖമായിതിരിയുന്നതു" 
എന്നു” 'തുറക്കുമക്ഷി' എര്‍്നപദം നൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. 
പ്രക്ഷേ ഈ അനുഭവം ഇന്ദ്രീയനിയന്ദൂണവും മനസ്സുംയ 
മവും ഉള്ള ജിജ്ഞാസുക്കരംക്കേ സിദ്ധിക്കുകയുള്ള എന്നു 
കൂടി “യതമിയലും യതി വര്ൃയന്ായിടേണം' എന്ന ഉപ 
ദേശത്തിലൂടെ അദ്ദേഹം എടുത്തുപറയുന്നതായി തോന്നു 
ന്നു, എന്നാല്‍ സാധകന്മാരില്‍ പലരും ഈ നാദം ശ്രവി 
ചൂകൊണ്ടുമാത്രം ജീവിതം കഴിച്ചുകൂട്ടന്നവരാണു”. അതു 
കൊണ്ടുമാത്രം ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം സിദ്ധിക്കുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ തീവ്രജ്ദിജ്ഞാസു അങ്ങനെയിരുന്നാല്‍ പോ 
രാം നിരന്തരം  നാദാനുസന്ധാനം ചെയ്തു “കേഠംക്കുന്ന 
വന്‍, കേരംക്കപ്പെടന്ന നാദം, കേരംവി' ഈ ത്രിപുടീ 
രൂപത്തിലുള്ള ആനുഭവത്തേയും അതിക്രമിച്ചു വ്യാപക 
മായി പ്രകാശിക്കുന്ന ബിന്ദുവിനേയും അതിനും കാര 
ണമായ ശക്തിയേയും കടന്നു ജയിച്ചു സര്‍വ്വചിന്തകളം 
വൃത്തികളും അടക്കണം. അപ്പോം മാത്രമേ, സ്വയം 
പ്രകാശമായ ശിവസ്വരൂപം, വാക്കിനും മനസ്സിനും 
വിഷയമല്ലാത്ത ബ്രഹ്മം, നിജസ്വരൂപത്തില്‍ ,പ്രകാശി 
ഷജകയയള്ള എന്നു” ' ധ്വനിമയമായ' എന്നു തുടങ്ങുന്ന ദ്ത്രോ 
കത്തില്‍കൂടി യോഗേശ്വരനായ സദ്‌ഗുരുസ്വാമികഠം 
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ജിജ്ഞാസുക്കളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. പ്രണവോപാസന 
കൊണ്ടു” പരയില്‍ മനസ്സ ലയിച്ചാല്‍ കാലത്തേപ്പോല്യം 
വിസ്മരിച്ചു” നിര്‍പ്പികല്‌പ സമാധിയില്‍ എത്തുമെന്നു 
കൂടി സ്വാനുഭവം വെച്ചുകൊണ്ടദ്ദേഹം പറയുന്നതു നോ 
ക്കുക; 
പരയയടെ പാലു നുകര്‍ന്ന ഭാഗ്യവാന്മാര്‍. 
ക്കൊരു പതിനായിരമാണ്ടൊരല്ലനേരം; 
അറി, വപരപ്രകൃതിക്ക ധീനമായാ. 
ലര ഞൊടിയായിരമാണ്ടുപോലെ തോന്നും. 


ഇങ്ങനെയെല്ലാം എടുത്തു കാണിക്കുന്നതു” പ്രണവോ 
പാസനകൊണ്ടു” ആത്മസാക്ഷാത”്‌കാരം സിദ്ധിക്കുമെ 
ന്നുള്ള ഉപദേശം വെറും സങ്കല്പമാണെന്നും അതാര്‍ക്കും 
അനുഭവപ്പെടുകയില്ലെന്നും വിചാരിക്കുന്നവരുടെ തെററി 
ദധാരണ നിക്കുന്നതി നാണെന്നുകൂടി പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ, 
പ്രാചീനന്മാരായ ജ്ഷികരംക്കും . ആചാര്ൃന്മാര്‍ക്കും 
അനുഭവപ്പെട്ട ആ തത്വംതന്നെ ആധുനികന്മാരായി നമ്മു 
ടെ നാട്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന, നമ്മില്‍ പലര്‍ക്കും അടുത്തു 
പരിചയിക്കാന്‍കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള അതിവര്‍ണ്ണാശ്രമികളായ 
പല സദ്‌ഗുരുക്കന്മാര്‍ശഒം അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെന്നു” 
ആ പൂജ്യപാദന്മാരുടെ ഉപദേശങ്ങളില്‍നിന്നും, ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും, നേരിട്ടും അവരുടെ ശിഷ്യന്മാര്‍ വഴിക്കും 
നമുക്ക്‌ അറിയുവാന്‍ കഴിയുന്നു. പക്ഷേ ഈ അനുഭവം 
വെറും ബഹിര്‍മുഖദ്മാര്‍ക്കു്‌ ഉണ്ടാകുകയില്ല എന്നുള്ളതു? 
ഒരു പരമാത്ഥമാണു' . അതുകൊണ്ടത്രേ ശ്രീനാരയണഥഗുരു 
സ്വാമികഠം ആത്മോപദേശശതകത്തില്‍, 


ത്രിഭൂവനസീമ കടന്നു തിങ്ങി വിണ്ടും 

ത്രിപുടി മുടിഞ്ഞു തെളിഞ്ഞിടുന്ന ദീപം 
' കപടയതിക്കു കരസ്ഥമാകവിീലെ_. 

നുപനിഷദുക്തിരഹസ്യമോര്‍ത്തിടേണം 
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എന്നു രേഖപ്പെടുത്തു വാനിടയായതു”. “'പുനരവിടെ ത്രി 
പുടിക്കു പൂര്‍ത്തി നല്ലും സ്വനവുമടങ്ങുമിടം സ്വയം പ്ര 
കാശം", എന്നു മുന വെളിപ്പെടുത്തിയ അനുഭൂതിതന്നെ 
“ത്രിഭൂവനസീമ കടന്നു' എന്നു തുടങ്ങുന്ന പ്രസ്ത്ൂത ശ്ര്രോക 
ത്തിലെ പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധത്തിലും ഗുരുദേവന്‍ വ്യക്തമായി പറ 
യ്ൃന്നുണ്ടല്ലോ. പക്ഷേ ഈ അനുഭവം സന്ത്യാസിവേഷം 
കെട്ടിയതുകൊണ്ടുമാത്രമുണ്ടാകുകയില്ല. ദീര്‍ഘനാഠം ഗുരു 
ശുശ്രുഷചെയ്കപ്രണവോപദേശം ഗ്രഹിച്ചു ധൈരൃസമേ 
തം അഭ്യസിച്ചു” സമാധി പരിശിീലിച്ചെങ്കിലേ ഉണ്ടാകു 
കയുള്ള എന്നാണു” ““കപടയതിക്കു കരസ്ഥമാകവിീല. '" 
എന്ന പ്രയോഗംകൊങ്ങു്‌ അദ്ദേഹം നമ്മെ ഉദ“ബോധി 
പ്പിക്കുന്നതു”. 


പ്രണവം ഫ്രസ്വം,ദീര്‍ഘം. പ്പുതം ഇങ്ങനെമുന്നുവി 
ധത്തില്‍ ഉച്ചരിക്കാറുണ്ടു. ഫ്രസ്വത്തേക്കാഠം ദീര്‍ഘത്തി 
നും ദീര്‍ഘത്തേക്കായം പ്്ൃതത്തിനും ധ്വനി അനുഭവപ്പെടു 
ത്തു വാനുള്ള ശക്തി ഉണ്ടെന്നു പത്മപുരാണത്തില്‍ പറയു 
ന്നു. ആദ്യം പ്രണവം ദീര്‍ഘമായി ഉച്ചരിച്ചു കൊണ്ടിരി 
ണം, അപ്പോഠം പ്രാണാഘാതംകൊണ്ടു കുണ്ഡലിനി 
ഉണര്‍ന്നു സഹസ്റ്രാരപത്മത്തിലേഷ്ണ്കു വരും, ആ അഭ്യാസ 
ത്തില്‍നിന്നു ധ്വനി തനിയെ അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ പിന്നീടു” 
ധ്വനിയില്‍ വേണം മനസ്സറപ്പിക്കുവാന്‍. ഈ ധ്വനിക്ക്‌ 
അനാഹതനാദമെന്നുകൂടി രെ പേരുണ്ട്‌. ആഘാതംകൊ 
ണ്ടല്ലാതെ തനിയെ ഉണ്ടാകുന്നതു” എനനാണതിനത്ഥം. 
ഈ അഭ്യാസം പരമഹംസന്മാരുടെ ഗുപൃധനമായി പരി 
ഗണിക്കപ്പെടുകയും പരികീരത്തിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഏറരാശ്രമത്തില്‍ പെട്ടവര്‍ക്കും അര്‍ ഹതയയണ്ടെ 
ഒംില്‍ പ്രണവം അഭ്യസിക്കുവാന്‍ നിയമം ഉണ്ടു്‌. മനഃശൂ 
ദ്ധിയയം ശരീരശുദ്ധിയും വര്‍ദ്‌ ധിച്ചെങ്കിലേപ്രണവനാദം 
അഭിവ്യഞ്ജിക്കുകയുള്ള. കാമവും ക്രോധവും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
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അതനുഭവപ്പെടാ൯ പ്രയാസമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണു” വി 
ദ്യാരണൃയസ്വാമികടം “ “ധീറദോഷഹീനന്‍ '' എന്ന വിശേ 
ഷണം സാധകള്‍്മാര്‍ക്കു കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. “ബുദ്ധത 
ത്ത്വന്‍' “ധിദോഷഹീനന്‍,' “ഏകാന്തവാസി "എന്നിങ്ങ 
നെ മുന്നു വിശേഷണങ്ങളാണല്ലോ പ്രണവോപാസ്‌കനു 
സ്വാമികഠം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. ബുദ്ധതത്തവന്‍ എന്ന 
തിനു പ്രണവത്തിന്‍െറ അത്ഥവും അതനുഷ്ടിക്കേണ്ട ക്രമ 
വും ഗുരുസന്നിധിയില്‍:നിന്നു ബോധിച്ചവന്‍ എന്നാണി 
വിടെ അര്‍ത്ഥം വിവക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു”്‌. ബോധിച്ചാലും 
മനഃ ശുദ്ധിയില്ലെങ്കില്‍ അനുഭവപ്പെടുകയില്ലെന്നു്‌ ധീദോ 
ഷഹാിനപദം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, 
മോഹം, മദം, മാത്സര്യം ഈ ആറു ദോഷങ്ങളാണു മനസ്സ്സി 
നു” ഏററവും മാലിന്യംനല്ലന്നതു”്‌. അതുകൊണ്ടു” ഈ ആറി 
നുംകൂടി അരിഷഡ്വര്‍ഗ്ഗം എന്നുള്ള പേരുകൂടി സിദ്ധിച്ചിട്ട 
ണ്ടു”. കണ്ണ്‌ നാക്ക്‌, മുക്കു”, തൊലി, ചെവി എന്നീഇന്ദ്രി 
യങ്ങളില്‍ക്കൂടി അനുഭവപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങം സ്വന്തം 
സുഖത്തിനുവേണ്ടി എന്നും അന൯ുകൂലമായിരിക്കണം എന്നു 
ള്ളമനോവ്വത്തിയാണു” കാമം. വിഷയത്തില്‍ സുഖമുണ്ടെ 
ന്നുള്ള സങ്കല്പം കാമത്തെ ഉളവാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കും; 
വിഷയങ്ങളില്‍ സുഖമില്ലെന്നും ഈശ്വരനില്‍ മാത്രമേ 
സുഖമുള്ള എന്നും വിചാരിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ കാമം ഇല്ലാതാ 
കുകയും വൈരാഗ്യം വര്‍ദ്‌ധിക്കുകയയം ചെയ്യും. അതോ 
ടുകൂടി ബാക്കി ദോഷങ്ങളും നീങ്ങിപ്പോകും ഈ രീതി 
യില്‍ മനോമാലിന്യം നീക്കിയാലും മററു വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ ജപപൂജാദികളില്‍ മാത്രം വര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ പ്രണവോപാസനവഴി സമാധി സിദ'ധിക്ക 
യില്പ. അതുകൊണ്ടാണു” സാധകന്‍ ഏകാന്തവാസികൂട?ി 
ആയിരിക്കണമെന്നു” ശ്രീവിദ്യാരണ്ൃയസ്വാമികരം 
ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ഗുഹയി ല്‌ പൂജാമുറിയിലോ 
ഇരുന്നു ധ്യാനിച്ചാല്‍ പ്രണവം ദീര്‍ഘമായി ഉച്ചരിച്ചു 
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കഴിഞ്ഞാല്‍ മണിനാദംപോലെ ധ്വനി ശിരസ്ണ്ില്‍ മുഴ 
ങ്ങും. അതില്‍ പ്രാണനും മനസ്സ്റം ഉറപ്പിച്ചാല്‍ കേവല 
കുംഭകവും മനോന്മനിയും പെട്ടെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നതാണു'. 


യോഗാ യൃഞ്ജീത സതതമാത്മാനം രഹസി സ്ഥിതഃ 
ഏകാകീ യതചിത്താത്മാ നിരാശിരപരിഗ്രഹഃ. 


ഇങ്ങനെയാണല്ലോ ഗീതയിലും പറയയന്നതു”. ദേഹവും 
മനസ്സും വശപ്പെടത്തി “മറെറാന്നിലും ആശയില്പാതെയും 
സ്വന്തമായി ഒന്നും വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാതെയയം കഴിഞ്ഞു 
കൂടന്ന യോഗി, ഏകാന്തസ്ഥലത്തു തനിയേ ഇരുന്നു്‌ 
എപ്പോഴും മനസ്സിനെ ആത്മാകാരമാക്കിതീര്‍ത്തു സമാ 
ധിക്കു ഉറപ്പുവരുത്തേണ്ടതാകുന്നു, എന്നാണു” ഭഗവാന്‍ 
പ്രസ്തൃതശ്ലോകം വഴി ഉപദേശിക്കുന്നതു”. തുടര്‍ന്നു ഭഗ 
വാന്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: അധികം ഉയര്‍ച്ചയും അധികം 
താംഴ്യയം ഇല്ലാതെ, പരിശുദ്ധമായ ഒരു സ്ഥലത്തു” ഇരി 
ക്കുന്നതിനായി സ്ഥിരമായി ഒരാസനംവയ്ക്കുണം. ആദ്യം 
ഭൂമിയില്‍ ദര്‍ഭപ്പല്ലവിരിച്ചിട്ട അതിനുമുകളില്‍ മാന്‍തോ 
ലും അതിനുമീതേ വ്ര്ര്വും വിരിക്കണം. അങ്ങനെയുള്ള 
ആസനത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടു മനസ്സിനെ പ്രണവസ്വരൂപ 
മായ ബ്രഹ്മത്തില്‍. നിര്‍ത്തി ചിത്ത വ്യാപാരത്തേയും ഇ 
നദ്രിയ വ്യാപാരങ്ങളേയും അടക്കി ആത്മശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
ജിജ്ഞാസു ധ്യാനാഭ്യാസം തുടര്‍ന്നു നടത്തണം. ഇങ്ങനെ 
മനഡ്സ്റിനെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്‍തിരിച്ചു” ധ്യാ 
നിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗി എന്നെ, ബ്രഹ്മത്തെ, 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതും മോക്ഷമാകുന്ന നിപയോടുകൂടി 
യതുമായ ശാന്തിയിലെത്തുന്നു.' ഇപ്രകാരം ധ്യാനനിഫ്ട 
നായിരിടന്ന ജിജ്ഞാസുവിന്‍െറ അന്ത്യദശയെക്കുറിച്ചു 
കൂടി ഗീതയില്‍ എട്ടാം അദ്ധ്യായം പന്ത്രണ്ടും പതിമ്മൂ 
ന്നും ശ്രോകങ്ങളില്‍ ഭഗവാന്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടണ്ടു, “നവ 
ദ്വാരങ്ങളെ അടക്കി മനസ്സിനെ ഹൃദയത്തില്‍ നിരോ 
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ധിച്ചു നിര്‍ത്തി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ബ്രഹ്മര।ന്ധത്തില്‍ പ്രാണ 
വായയവിനെ ആക്കി സ്ഥിരമായ ഏകാഗ്രതയോടുകൂടി 
ഓംകാരത്തെ ഉച്ചരിച്ചു കൊണ്ടും അതിന്‍െറ അത്ഥമായ 
എന്നെ, ബ്രഹ്മത്തെ, ഇടതടവില്ലാതെ സുൂരിച്ചുകൊണ്ടും 
ദേഹം ഉപേക്ഷിക്കുന്ന യോഗി പരമഗതിയടയുന്നു. " 
പരമമായ ഗതി എന്ന പദംകൊണ്ട്‌ ആ യോഗിക്കു 
പുനര്‍ജന്മരഹിതവും ബ്രഹ്മലോകപ്രാഎി എന്ന പേരില്‍ 
അറിയപ്പെടുന്നതുമായ ക്രമമുക്തിയാണു ലഭിക്കുന്നതെന്നു 
ശ്രീ ശങ്കരഭഗവത്‌പാദര്‍ സ്വഭാഷ്ൃയത്തില്‍ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സമാധിയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന നിരുപാ 
ധികമായ ശിവസ്വരുപം തന്‍െറ സ്വരൂപം തന്നെയാ 
ണെന്നുറപ്പുവരുത്തിയിട്ടുള്ള യോഗി വിദേഹ കൈവല്യ 
മടയയമെന്നുതന്നെ വേദാന്തശാസ്തം സിദ്ധാന്തിച്ചിട്ടണ്ടു്‌ . 


നാല്‌ 


ജപയജ്‌ഞം 


മുന്‍അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഒന്നാമതു വിവരിച്ച പ്രണ 
വോപാസനാക്രമം വൈദീകവും രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും 
വിവരിച്ചതു” യാഗികവും ആകുന്നു. വൈദികം ഉത്തമാ 
ധികാരിയയം യാഗികം മദ്ധ്യമാധികാരിയും അംഗീകരി 
ക്കണമെന്നാണു നിയമം. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടുതരത്തിലുള്ള 
ഉപാസനാരീതിയയം അനുഫ്ൂദിക്കുവാന്‍ കഴിവില്പാത്തവ 
രുണ്ടു”. അവരാണു മന്ദാധികാരികഠം. താന്ത്രികവിധി 
യനുസരിച്ചു പ്രണവമന്ത്രം ഉപാസിക്കുവാനേ അവര്‍ക്കു 
കഴിവുണ്ടാകയുള്ള. 


പ്രണവം, പരം എന്നും അപരം എന്നും രണ്ടായി 
കല്ലിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. പരം എന്നതു ബ്രഹ്മമാണു”. 
പ്രകര്‍ഷേണ നവമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പ്ര 
ണവമെന്നു ശാസ്ത്രങ്ങഠം പറയുന്നു. യാതൊരു കാരണവുമി 
ല്ലാതെയും വികാരമില്ലാതെയും കൂടസ്ഥമായും. പരമാ 
നന്ദസ്വരൂപമായും എന്നും അഭിനവമായി ശോഭിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മം പ്രണവമായി എന്നാണു” ആപൂന്മാ 
രുടെ സിദ്ധാന്തം. അതുകൊണ്ടാണു” പരമായ പ്രണവം 
എന്നു” ബ്രഹ്മത്തെ വൃപദേശിക്കുന്നതും. അപരമായ 
പ്രണവം .ഓംകാരമന്ത്രമാണു”. ബ്രഹ്മത്തെ ഏതൊരു 
മന്ത്രം കൊണ്ടാണോ സാധകന്‍ 'സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ 
ബോധിക്കുന്നതു്‌ ആ മന്ത്രം പ്രണവമാണു”. പ്രണവ 
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സ്വരൂപമായ ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം ബോധിപ്പി 
ക്ഒവാന്‍ കാരണമായതുകൊണ്ടു” ഓംകാരത്തെ പ്രണവ 
മെന്നു” ശാസ്സ്രങ്ങഠം വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ബോധ്യ 
മായ ബ്രഹ്‌മം പരമായ പ്രണവവും ബോധകമായ 
ഓംകാരം അപരമായപ്രണവവും ആണെന്നു സൂതസംഹാി 
തയില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചു കാണുന്നു. (ബഹ മം, തന്നില്‍ കല്ലി 
ക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചത്തേയും പ്രകാശിപ്പക്കുന്നതു 
പോലെ പ്രണവവും ശബ്ബദരൂപത്തില്‍ സര്‍വ്വപദാത്ഥങ്ങ 
ളേയയം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. ഈ കാരണംകൊണ്ടും (ബ 
ഹ്‌മത്തിനും ഓംകാരത്തിനും തമ്മില്‍ ഐക്ൃമുണ്ടെന്നു 
തെളിയുന്നുണ്ടല്ലോ. 


ഓംകാരത്തിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെപ്പററി സൂതസം 
ഹിതയയടെ യജ്ഞവൈഭവഖണ്ഡം അഞ്ചാം അദ്‌ ധ്യഠയ 
ത്തില്‍ ഒരു കഥ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. അതിങ്ങനെ 
സംഗ്രഹിക്കാം: സൃഷ്ടി ക്കുമുമ്പു” ബ്രഹ്മാവു” പരമശിവനെ 
പ്രത്ൃക്ഷമാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു” പഞ്ചാ 
ഗ്നിമദ്ധ്യത്തില്‍ കഠിനമായ തപസ്സ്‌ ചെയ്ത. അങ്ങനെ 
മൂന്നുകൊല്ലം തപസ്സചെയ്യതിനുശേഷം പരമശിവന്‍െറ 
പ്രന്ധാദം നിമിത്തം അദ്ദേഹം ഭൂമിയം അന്തരീക്ഷവും 
സ്വര്‍ഗ്ഗവും സൃഷ്ടിച്ചു. പക്ഷേ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട ആ മൂന്നു 
ലോകത്തിലും പരമശിവനെ കാണാന്‍ കഴിയാതെ 
അദ്ദേഹം വളരെ വിഷാദിച്ചു. ഒടുവില്‍ ഭൂമിയില്‍നിന്നു 
അഗ്നിയും അത്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്നു വായുവും ദ്യോവില്‍ 
നിന്നു്‌ ലോകചക്ഷുസ്സായ സൂര്യനും ഉണ്ടായിവന്നതു്‌ 
അദ്ദേഹം കണ്ടു. ആ മൂന്നു ജ്യോതിസ്സകളും മൂന്നു ലോക 
ത്തിന്‍േറയയം സാരഭൂതങ്ങളാണു”, പക്ഷേ അവയിലും 
പ്പരമശിവനെ കണ്ടില്ല. .എന്നാല്‍ ശിവസ്വരൂപം 
ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ബ്രഹ്മാവു“: അഗ്നിയില്‍നിന്നു* 
ജഗ്വേദവും, വായയവില്‍നിന്നു” യജുര്‍വേദവും ആദിത്യ 
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നില്‍നിന്നു സാമവേദവും ജനിക്കുന്നതു കാണുപവാനിട 
യായി. അവ മൂന്നിലും പരമശിവനുണ്ടോ എന്നന്വേ 
ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ബ്രഹ്‌മാവു“, ജൂഗ്വേദത്തില്‍നിന്നു? 
"ഭൂഃ" എന്നും യജൂര്‍വേദത്തില്‍നിന്നു” 'ഭൂവഃ' എന്നും 
സാമവേദത്തില്‍നിന്നു” “സ്വഃ? എന്നും മൂന്നു വ്യാഹൃദി 
കം ഉണ്ടായതായി കണ്ടു. ആ വ്യാഹൃതികളിലും പരമ 
ശിവസ്വരൂപത്തെ അന്വേഷിച്ചപ്പോഠം അവയില്‍ 
*“ഭൂടഃ"” എന്നതില്‍നിന്ന്‌” “അ' കാരവും, “ഭൂവഃ' എന്ന 
തില്‍നിന്നു്‌ “ഉ?കാരവും 'സ്വഃഎന്നതില്‍നിന്നു” “മ"കാ 
രവും ജനിക്കുന്നതായി (ബഹ മാവു കണ്ടു. കോടിസൂര്യ 
സമപ്രഭങ്ങളായ ആ മൂന്നു വരണ്ണുങ്ങളേയു. |ബ്ഹമാവു* 
ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ത്തപ്പോഠം “ഓം' എന്ന ദാിവ്യമന്മം 
ഉണ്ടായി. എല്ലാ വസ്തക്കളേയും അവഭാസിപ്പിക്കുന്ന 
സാംബമൂര്‍ത്തിയായ പരമേശ്വരന്‍ ദിവ്യമായ ആ 
പ്രണവത്തില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നതായി അപ്പോം 
(ബഹ്‌മാവിന്‌ അനുഭവപ്പെട്ടു. പഴുത്ത ഇരുമ്പില്‍ 
അഗ്നി വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ പ്രണവ 
ത്തില്‍ സ്ച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനായ പരമേശ്വരന്‍ വ്യാ 
“പിച്ചിരിക്കുന്ന. അതുപോലെ പരമേശ്വരനെപോലെ 
പ്രണവവും എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണിരിക്കുന്നതു്‌. പ്രണവത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ ദ്രഷ്ടാ 
വു [ബഹമാവായതിനാല്‍ ആ മ।ന്തത്തിന്‍െറ ജൂഷീ 
യം | ബഹ്‌മാവായിത്തീര്‍ന്നു. അതുകൊണ്ടു (ബഹമാ 
വിനെ സങ്കല്പിച്ചിട്ട പേണം പ്രണവമന്ത്രം ജപിക്കുവാന്‍ 
എന്ന നിയമവും ത്രന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ കാണുന്ുണ്ടു“. 


ഭൂമി, അന്തരീക്ഷം, ദ്യോവു ഇവയാണല്ല്പോ 
ത്രിലോകം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു”. മുന്നു ലോ 
കങ്ങളടെയും സാരം അഗ്നിയും വായുവും സൂര്യനും ആ 
ണെന്നും, ആ ജ്യോതിസ്സറകളുടെ സാരം മൂന്നു വേദങ്ങളാ 
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ണെന്നും, മൂന്നു വേദങ്ങളുടെ സാരം മൂന്നു വ്യാഹൃതികളാ 
ണെന്നും, അവയുടെ സാരം പ്രണവമാണെന്നും, ആ 
പ്രണവത്തിന്‍െറ സാരം ഇരശ്വരനാണെന്നും പ്രസ്തുതകഥ 
യില്‍ നിന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാം. 


““സര്‍വ്വമനന്തങ്ങ ളടെ യം സാരമായ പ്രണവം 
വിധി പൂര്‍വ്വം ജപിച്ചാല്‍ മറെറല്ലാ മ്രന്തങ്ങളം ജപി 
ച്ചാലുണ്ടാകുന്നഫലം പെട്ടെന്നു ലഭിക്കും. ' "എന്നു മ(ന്തശാ 
സ്ര്ൂം ഉപദേശിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” മററുള്ള മ്രന്തങ്ങളെ 
ല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” പ്രണവമ്രന്തം മാത്രം ജപിക്കുവാന്‍ 
ജിജ്ഞാസുക്കഠം സന്നദ്ധരാകണം എന്നുകൂടി ത്രന്തശാസ്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ വിധിച്ചുകാണുന്നു. ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു” പ്രണവമ 
[ന്തത്തിന്‍െറ ഷി, ഛന്ദസ്സ്‌, ദേവത, ന്യാസങ്ങഠം, 
അത്ഥം തുടങ്ങി ഗ്രഹിക്കേണ്ട വിഷയങ്ങളെല്ലാം ഗ്രഹി 
കൂ" വടക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞിരുന്ന്‌ അര്‍ത്ഥവിചാരത്തോ 
ടുകൂടി പ്രണവമ്രന്തം ദിവസവും മൂന്നു സന്ധ്യകളിലാ 
യി പന്തീരായിരം ഉരു സന്നക്രാസി ജപിക്കണമെന്നു” 
യതി ധര്‍മ്മസംഗ്രഹത്തില്‍ ശ്രീ വിശ്വേശ്വരസരസ്വതി 
സ്വാമികഠം ഉപദദശിച്ചി ട്ടുണ്ട്‌. സന്ന്യാസിക്കു മാത്രമല്ല, 
മോക്ഷേച്ചയുള്ള ആര്‍ക്കും ഈ മന്തം ജപിക്കുവാന്‍ അധി 
കാരിതയ്യണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ ഒട്ടും മടി 
ക്കുന്നില്ല. ജാതി (ബാഹ “മണനുമാത്രമേ പ്രണവമ്(ന്തം 
ജപിക്കാന്‍ അര്‍ഹതയുള്ള എന്നു വാദിക്കുന്ന യാഥാസ്ഥാി 
തികന്മാര്‍ ഇപ്പോഴും കുറെയെല്ലാം ഉണ്ടു”. അ[ബാഹ്‌മ 
ണര്‍ പ്രണവം ജപിച്ചാല്‍, അധഃപതിച്ചുപോകും എന്നു 
കൂടി ഭീഷണിപ്പെടുത്തു വാനും അക്കൂട്ടര്‍ മടിക്കുകയില്ല. 
പക്ഷേ ആയാഥാസ്ഥിതികന്മാര്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന 
പ്രകാരം |[ബാഹമണധര്‍മ്മം അനുഷ്ടിക്കുന്ന അധികം 
ആളകഠം ജാതി | ബാഹ്‌മണരുട്ടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഇന്നില്ലെ 
ന്നുള്ളതാണു” പരമാത്ഥം. ശിഖയും, പൂണുനൂലും, സന്ധ്യാ 
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വന്ദനവും ഉപേക്ഷിച്ചു” വെറും ഭാതിക വാദിയായി 
നാസ്സികമതം പ്രചരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു നടക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
ആഴ്‌വാഞ്ചേരി മനയ്ക്കുല്‍ ജനിച്ചവനാണെങ്കില്‍ പോലും 
അയാളെ | ബാഹമണനായി ഗണിക്കുവാന്‍ വിവേകമു 
ളള വരാരുംതന്നെ ഒരുങ്ങുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. അപോ 
ലെ പറയരുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജനിച്ച ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
സ്താനം, ശൌചം, ജപം, സന്ധ്യാവന്ദനം മുതലായ 
സാത്തവികചര്യകളനുഫ്യിച്ചു” ധര്‍മ്മനിപ്നായി ജീവി 
ച്ചാല്‍ അയാഠം (ബ്രാഹമണനല്ലെന്നു പറയുവാനും 
സജ്ജനങ്ങംക്കു സാധ്യമല്ലെന്നു തീര്‍ത്തു പറയാവുന്ന 
താണു“. ജാതിയല്ല, സംസ്‌ കൃതിയാണു' വൈദികാധി 
കാരിതഷ്ക്കൂ” നിദാനമെന്നുള്ള പരമാത്ഥം നാം ഒരിക്കലും 
മറക്കരുതു”. പ്രണവം൦ ഈശ്വരന്‍തന്നെ ആണെന്നുള്ള 
വിശവാസത്തോടുകൂടി വേണം ഉപാസന നടത്തുവാന്‍. 


പ്രതീകം, അഹംഗ്രഹം എന്നു” ഉപാസന രണ്ടു വി 
ധത്തിലുണ്ടു”. ഈശ്വരനും താനും രണ്ടാണെന്അള്ള സങ്കല്പ 
ത്തോട്ടകൂടി ഉപാസിക്കുന്നതു” പ്രതീകോപാസനയ്യം 
താന്‍ ഇരശ്വരനാണെന്നുള്ള ബുദ്ധിയോടുകൂടി ഉപാസി 
ക്ടന്നതു” അഹംഗ്രഹോപാസനയും ആകുന്നു. സന്ന്യാസി 
മാര്‍ അഹംഗ്രഹോപാസനയാണു നടത്തേണ്ടതു". പ്പണ 
വം ഈശ്വരനാണെന്നും പ്രണവസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ 
താനാംണെന്നും ഉറപ്പായി വിശ്വസിച്ചു സാധകന്‍ ജപം 
തുടങ്ങണം. വാചികം, ഉപാംശ്രും മാനസം എന്നു ജപം 
മുന്നുവിധത്തിലുണ്ടു്‌. അന്യര്‍ കേയംകക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ 
ജപിക്കുന്നതു” വാചികമാണു്‌. അന്യര്‍ കേഠംക്കാതെ ചു 
ണ്ടഭധികം അനക്കാതെ ജപിക്കുന്നത്‌ ഉപാംശു ആകുന്നു. 
മനസ്സ്റകൊണ്ടു സങ്കല്പരൂപത്തില്‍ ജപിക്കുന്നതു മാനസി 
കം. വാചികജപത്തെക്കാഠം നൂറിരട്ടി ഗുണം ഉപാംത്തു 
വിനും അതിനേക്കാരം നൂറിരട്ടി ഗുണം മാനസജപത്തി 
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നും ഉണ്ടെന്നു യോഗയാജ്ഞവല്‍കൃത്തില്‍ പറയുന്നു. മാന 
സജപം ധ്യാനസമമാണെന്നുകൂടി ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ടു". ശിരസ്സം കഴുത്തും നേരേയാക്കി നട്ടെല്ലു വള 
യാതെ ഇരുന്നുവേണം മന്ത്രം ജപിക്കുവാന്‍. ജപകാലത്തു” 
വ്ര്ത്രംകൊണ്ടു തല മറയ്ക്കുരുതെന്നാണു്‌ യതിധര്‍മ്മസംഗ്ര 
ഹത്തിലെ ഉപദേശം. കണ്ണു തീരെ അടയ്ക്കാതെയ്യം നല്പതു 
പോലെ തുറക്കാതെയും ഇരിക്കുവാന്‍ ജാപകന്‍ പ്രത്യേ 
കം ശ്രദ്ധിക്കണം. ജപകാലത്തു” വല്ലതും സംസാരിക്കു 
കയോ ഏതെങ്കിലും വസ്ത കാണുകയോ അതിലേയ്ക്കു നോ 
ക്കുകയോ ശിരസ്സും കഴുത്തും ചലിപ്പിക്കുകയോ പല്ല വെ 
ളിയില്‍ കാണിക്കുകയോ ചെയ്യരുതെന്നു കൂര്‍മ്മപുരാണ 
ത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകാണുന്നു. അതിവേഗത്തിലും വളരെ 
മന്ദമായിട്ടും ജപാിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. ഓരോ ജപത്തിലും 
മന്ത്രം വൃക” തമായിരിക്കണം. ദിവസവും മൂന്നു സന്ധ്യ 
കളിലായി പന്തീരായിരം ഉരു പ്രണവമ്രന്തം ജപിക്ക 
ണമെന്നു നേരത്തേ. ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. കൈകൊ 
ണ്ടോ മാലകൊണ്ടോ വേണം ജപസംഖ്യ നിര്‍ണ്ണയിക്കു 
വാന്‍. കണക്കുവെങയ്തുാതെ മ്രന്തം ജപിക്കരുതെന്നു, വസി 
വൂ2സംഹിത വിധിക്കുന്നു. പക്ഷേ ഇന്നു പലരും ആ വി 
ധിയെ ചോദ്യം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍െറ നാമം ജപി 
ക്കുന്നതിനു” കണക്കുകൂട്ടേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടോ, എന്നാണ 
വര്‍ ചോദിക്കുന്നതു". ഉണ്ടെന്നുതന്നെ ത്രന്തശാസ്സ്രജ്ഞന്‍ 
അതിനു സമാധാനം? പറയം. കാരണം, , മരന്തത്തിന്‍െറ 
സദ്‌ഭാവത്തിനു്‌ പ്രമാണം വേദപുരാണേതിഹാസങ്ങ 
ളാണല്ലോ. മ്രന്തത്തിനു മാഹാതമൃയമുണ്ടെന്നും, അതു 
ജപിച്ചു” ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേടണം എന്നും 
തീരുമാനിച്ചാല്‍ ശാ।സ്തങ്ങഠം വിധിച്ചിട്ടുള്ള മരന്തജപ 
നിയമംകൂടി അംഗീകരിക്കുവാന്‍ സാധകനു കടമയുണ്ടു*, 
ശ്രദ്ധാലുക്കളാരും ശാസ്ര്രനിയമത്തെ ഉല്പംഘിക്കാറുമില്ല. 
മ്ൃന്തജപത്തിന്‌ എണ്ണം പിടിക്കുന്നതുകൊണ്ടു* രണ്ടു 
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പ്രയോജനമാണുള്ളതു”. അവയില്‍ ഒന്നു”, ജപകാലം 
കുറയ്ക്കാതെ ദിവസവും ഒരുപോലെ സമയം എടുത്തു ജപം 
നടത്താന്‍ കഴിയയമെന്നുള്ളതാണു”. ക്ശോക്കോ വാച്ചോ 
മുന്‍പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടല്പല്ലോ പണ്ടുള്ളവര്‍ സാധനകരം 
അനുഷ്യിച്ചിരുന്നതു”. ഇത്ര സംഖ്യ ജപിക്കണമെനു തീരു 
മാനിച്ചാല്‍ അതു ക്രമം തെററാതെ നടത്തുവാന്‍ സംഖ്യാ 
നിര്‍ണ്ണയം സഹായിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരപ്രകൃതിയും 
മാനസികസ്വഭാവവും എന്നും ഒരുപോലെ അല്ലല്ലോ 
ഇരിക്കുന്നതു”. ചിലപ്പോഠം ആലസ്യയാദി ദോഷങ്ങഠം 
ബാധിച്ചാല്‍. ജപം പെട്ടെന്നു നിര്‍ത്താനും ഇടയാകും. 
അങ്ങനെ വരാതിരിക്കുവാന്‍ ലഘുവായ ..ഒരുപായ 
മാണു” സംഖ്യാക്രിഫി. മറെറാരു. പ്രയോജനം. ഉള്ളതു”, 
ജീവനില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്ന ഈശ്വരഭാവത്തെ ക്രമമാ 
യി ഉണര്‍ത്തുവാന്‍ _കഴിയുന്നു എന്നതാണു”. വാസ്പവ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നെയാണു” ജീവന്‍. എന്നാല്‍ 
അനാദിയായ മായഃസ്വപ”നത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ സ്വസങ്കല്ലി 
തങ്ങളായ പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്യങ്ങഠം സത്യമാണെന്നു കരുതി 
അവയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന സുഖം ആസ്വദിച്ചു” ജീവന്‍ 
തന്‍െറ യഥാത്ഥരൂപം വിസ്ൂരിച്ചിരിക്കുകയാണു”. അങ്ങ 
നെയുമൂള. ജീവന്‍െറ നിദ്ര നിക്കി അവനെ ഈശ്വരഭാവ 
ത്തില്‍ ഉണര്‍ത്തുന്നതിനുവേണ്ടി മഹര്‍ഷിമാര്‍ ആവിഷ്‌? 
ക്കരിച്ച ഒരുപായമാണു” മന്ത്രജപം. മ്രന്തത്തിനു്‌ അച 
ന്ത്യമായ ശക്തിയുണ്ടു”. ആ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ ജീവന്‍ 
ഉദ്‌ബുദ്‌ധനായിത്തീരുന്നതു”. ലോകത്തിലെ വസ്ത്ുക്ക 
ളെല്ലാം പല പല ശക്തികളടെ സമാഹാരമാണു'., 
ഓരോ: വസ്തുവിനും മററുള്ളവയില്‍നിന്നു* വേര്‍പെട്ട 
നില്‍ക്കുവാനുള്ള വൈശിഷ്ട്യം ഉണ്ടു്‌. അതു” അതിലുള്ള 
സ്പുന്ദശക്തിയാണു”. ഈ ശക്തിതന്നെ അതിന്‍െറ ശരി 
യായ്‌ നാമവും ആകുന്നു. ഒരു വ്യക്തിയുടെ ശരിയായ 
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പേരു” ഉച്ചരിക്കുമ്പോഠം ആ വൃക്തിയില്‍ നിന്നു? (പതി 


സ്തൂന്ദനം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അനുഭവമുള്ള ഒരു 
പരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോരം ഈശ്വ 


രന്‍െറ യഥാത്ഥനാമമായ പ്രണവം ഉച്ചരിക്കുമ്പോഠം ആ 
ഇരശ്വരനില്‍നിന്നും: [പതിസ്‌ പന്ദനം ഉണ്ടാകാതിരി 
ക്ഓാന്‍ തരമില്ല. അതുകൊണ്ടാണു” : ഇരശ്വരഭാവത്തെ 
ഉണര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയയന്നതാണു മറെറാരു (പയോജനം 
എന്നു പറയുന്നതു”. ആ '[പയോജനം സംഖ്യ പിടി 
ക്കാതെ ജപിച്ചാലും ഉണ്ടാകുകയില്ലേ, എന്നു വീണ്ടും 
ചോദിക്കാം. ഉണ്ടാകും എന്നു സമ്മതിച്ചുകൊണ്ടു പറയു 
കയാണു”, എപ്പ്യോടം ഉണ്ടാകുമെന്നറിയവാന്‍ ജാപകന്‌ 
നിവൃത്തിയില്ല എന്നു”. അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനനിധികളായ 
മഹര്‍ഷിീശ്വരന്മാര്‍, ഒരോ മ്രന്തവും ഇത്ര ആവര്‍ത്തി 
ച്ചാല്‍ സാധകനിലുള്ള ഈശ്വരഭാവം വ്ൃക്തമാകുമെന്നു 
മുന്‍കൂട്ടി അറിഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ ജപത്തിനു സംഖ്യ വെന്തു 
ണമെന്നു നിയമം ഉണ്ടാക്കിയതു”. മ്രന്തശാ। സ്പുങ്ങളില്‍ 
ഇന്ന ഇന്ന മ്രന്തങ്ങഠം ഇത്ര ഇത്ര ഉരു ജപിച്ചു” പുരശ്ചര 
ണംനടത്തിയാല്‍ ഇന്ന ഇന്ന ഫലമണ്ടെന്നു [പസ്താവി 
ക്കാനും കാരണം ഇതുതന്നെയാണെന്നു തീരുമാനിക്കുന്ന 


തില്‍ തെററില്ല. 


ജപേത്‌മ।ന്തവരം ഭക്ത്യാ 
ലക്ഷാണാം ദശകം ദ്വിജഃ 
തതഃ സിദ്‌ ധൃതി മയ്യന്തായം 
സത്യമേവ ന സംശയ. 


'പ്രണവവിചാരണനിരൂപണ ഘട്ടത്തില്‍ സൂതന്‍ മഹര്‍ 
ഷിമാരോട പറയയന്നതായി സൂതസംഹിതയില്‍ രേഖ 
പ്പെടത്തിയിട്ടുള്ള പ്രമാണമാണിതു”. “അല്ലയോ 
(ബാഹ”മണരെ, മ്രന്തങ്ങളില്‍ ഖെച്ചെല്പാം ശ്രേഷ്ഠമായ 
പ്രണവം ഭക്തിയോടുകൂടി പത്തുലക്ഷം ജപിച്ചാല്‍ 
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ഇതില്‍നിന്നു” ഈശ്വരജ്ഞാനസിദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമില്ലെന്നു സത്യ 
മായി ഞാന്‍ അറിയിച്ചുകൊള്ളന്നു' എന്നാണു പ്രസ്ത 
തശ്ശോകത്തില്‍നിന്നു മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതു്‌. മ്രന്തജപ 
ത്തിനു സംഖ്യൃപിടിക്കണമെന്നുള്ള വിഷയമാണല്ലോ 
ഇവിടെ പ്രസ്താവിച്ചതു”. ഇനിയും സംഖ്യപിടിക്കേണ്ട 
ക്രമത്തേക്കുറിച്ചുകൂടി ചില കാര്യങ്ങഠം, പറയാം. 


കൈവിരലുകഠംകൊണ്ടും മാലകൊണ്ടും മ്രന്തജപ 
ത്തിന്‍െറ എണ്ണും കണക്കാക്കാം. കൈവിരലുകളടെ 
സന്ധികളില്‍ തള്ളവിരലിന്‍െറ അററം തൊട്ടിട്ടാണു” 
കണക്കു പിടിക്കേണ്ടതു”. ഉപാസൃദേവത ദേവിയാണെ 
ചില്‍ ചുണ്ടാണിവിരലിന്‍െറ അററത്തുള്ള രണ്ടു സന്ധി 
കളൊഴിച്ചു"” മറെറല്പാ സന്ധികളിലും തള്ളവിരല്‍ സ്റ്റർ 
ശിച്ചു കണക്കുകൂട്ടാവുന്നതാണു”, ചെറുവിരലിന്‍െറ ചുവ 
ട്ടിലുള്ള സന്ധിമുതല്‍ മേല്ലോട്ടുള്ള ഒരോന്നിലും തള്ളവി 
രല്‍കൊണ്ട സ്റ്റര്‍ശിച്ചു” കണക്കു്‌” നിര്‍ണ്ണിയിക്കേണ്ട 
താണു“. ഉപാസ്ൃദേവത പുരുഷാനാണെങ്കില്‍ മോതിര 
വിരലിന്‍െറ ഒടുവിലുള്ള സന്ധിമുതല്‍ തുടങ്ങി ചുവട്ടി 
ലേയ്ക്കിറക്കി ചെറുവിരലിന്‍െറ അടിയിലത്തെ സന്ധി 
വഴി മേല്ലോട്ടു കൊണ്ടുപോയി പ്രദക്ഷിണമായി ചുണ്ടാ 
ണി വിരലിന്‍െറ അടിയില്‍ എത്തിക്കണം. കാരണം 
ചുണ്ടാണി.വിരലിന്‍െറ അറത്തു” പറമ്പുവിരലിന്‍െറ 
അടിയിലും ഉള്ള രണ്ടു സന്ധികഠ ജപസം ഖൃപിടിക്കു 
വാന്‍  പാടില്ലാത്തവയാണു'്‌. ഇവയെ ശായസ്പുങ്ങഠം 
മാതൃയോനികഠം എന്നുപറയുന്നു. ] 


മാതൃയോനിം പരിത്യജ്യ 
വിഹരേത്‌ സര്‍വ്വയോനിഷു. 


എന്ന ത്രന്തവാക്യം ഈ വസ്തരത്യാണു* ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കു 
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ന്നതു്‌, പക്ഷേ ഇതിന്‍െറ വാസ്തവം മനസ്സിലാക്കാതെ. 
മാതാവിനെ ഒഴിച്ചു ബാക്കി എല്ലാവരേയും പ്രാപിക്കാ 
മെന്നു ത്രന്തശാ।സ്പുങ്ങഠം വിധിക്കുന്നതായി ചിലര്‍ പറ 
യാറുണ്ടു”. ത്രന്തരഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാതെ മുഡതകൊ 
ണ്ടിങ്ങനെ പറഞ്ഞുപോരികയാണു”. കൈവിരലിന്‍െറ 
സന്ധികളില്‍കൂടി ജപസംഖൃ നിര്‍ണ്ണയിക്കുവാന്‍ കഴി, 
വില്പാത്തവര്‍ ജപമാല ഉപയോഗിക്കണം. ജപമാല 
യയടെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചും മണികളടെ 'എണ്ണുത്തെക്കു 
റിച്ചും ത|ന്തശാ।സ്പുങ്ങഠം വിസ്മരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.. അതൊന്നും. 
ഇവിടെ പരാമര്‍ശിക്കേണ്ട കാര്യം ഇല്ലല്ലോ. അന്‍പ 
ത്തിയൊന്നു മണിയോ നൂററിയെട്ട മണിയോ ഉള്ള ചെ, 
റിയ രദ്രാക്ഷമാല യോ തുളസിമാലയോ മറേറാ യുക്തം. 
പോലെ ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. ജപം കഴിഞ്ഞാല്‍ മാല 
ഗോമുഖി എന്ന സഞ്ചിയിലിട്ട സൂക്ഷിക്കുകയാണ്‌ സാ 
ധാരണചെയ്തു പതിവ. 


ജപത്തിനു്‌ എണ്ണും വെന്ത്ുമ്പോഠം ഏകാഗ്രത കിട്ട. 
കയില്പന്നാണു” ചിലരുടെ വാദം. മന്ദാധികാരികഠം 
ക്കാണു” ജപം സംഖ്യപിടിച്ചു നടത്തണമെന്നു നിയമ. 
മുള്ളതു”. സംഖ്യപിടിച്ചില്ലെങ്കിലും ജപത്തിന്‍െര 
പ്രാരംഭദശയില്‍ അവര്‍ക്കു? ഏകാഗ്രതയുണ്ടാകുക 
യില്പ. അപ്പോം അവരുടെ മനസ്സ്റ്‌ ബാഹൃവിഷയ, 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചായിരിക്കും സങ്കല്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുക. 
അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ മനസ്സ്‌ ജപത്തിലും ജപത്തിരു; 
എണ്ണും പിടിക്കുന്ന മാലയിലും മ്രന്തത്തിലും മാത്രം. 
ഉറച്ചുനില്ലന്നതിനുള്ള ഒരുപായമായിട്ടു കൂടിയാണു” 
ജപവും അതിനോടുചേര്‍ന്ന മററു നിയമങ്ങളും കല്ലിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു്‌. പ്രണവം പത്തുലക്ഷം ജപിച്ചു പ്രണവ 
ദേവതയില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചാല്‍ പിന്നീട പഴയപടി കണ 
ക്കവെന്ത്ുണമെന്നു വൃവസ്ഥയില്ല., അത്രയും ജപിച്ചു 
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കഴിയു മ്പോഴേദ്റ്കു സാധകന്‍െറ മനസ്സ്‌ ശുദ“ധമാകകയുയം 
ഈശ്വരസ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചു” ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകയും 


ചെയ്യം. 


എല്ലായാജഞങ്ങളിലും ശ്രേഷ്ത ജപയജ്ഞത്തിനാ 
ണെന്നാണ്‌ ഗീത പതിനൊന്നാമദ്‌ധ്യായത്തില്‍ കല്ലി 
ഷ്പ്പ്പൈട്ടു കാണുന്നതു. ബഹിര്‍മുഖന്മാര്‍ ആദ്യം വാചി 
കമായയം അതില്‍ സിദ്‌ധി ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്ട്‌ 
ഉപാംശുവായയം അതിലും ഏകാഗ്രത സിദ്‌ധിച്ചാല്‍ 
മാനസമായ്യം പ്രണവമ്രന്തം ജപിക്കേണ്ടതാണു”. പ്രണ 
വമന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തെക്കുറിച്ചു” നിരന്തരം ചിന്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” മാനസജപമാണു'“. (പണവത്തെ 
പ്രകാശസ്വരൂപമായ ഈശവരനെന്നുസങ്കല്പിച്ച ട്രൃമദ്ധ്യം 
ഹൃദയം തുടങ്ങിയ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഗുരുപദേശമനുസ 
രിച്ചു ധ്യാനിച്ചാല്‍ ദിവ്യനാദമോ ദിവ്യപ്രകാശമോ 
അനുഭവപ്പെടും. ആ അനുഭൂതിയെ മുന്‍നിര്‍ത്തി സാധന 
മുന്‍പോട്ടു കൊണ്ടുപോയാല്‍ ബ്രഹ്മസ്വരൂപം ശബദബ്രഹ്മ 
മായോ ജോതിര്‍മയമായോ അനുഭവപ്പെടും. ആ അനുഭ 
വംവഴി ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി ഈ ക്രമത്തില്‍ 
പരിശീലിച്ചു” നിര്‍വ്വികല”പമായ ലയസമാധിയിലെ 
ത്തുവാൻ സാധകനു കഴിവുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ പൂര്‍വ്വ കര്‍ 
മ്മവാസനനിമിത്തം ചിലര്‍ക്കു പ്രണ വാഭ്യാസംകൊണ്ടു 
ആത്മാനുഭ്ൂതി സിദ്ധിച്ചില്ലെന്നു വരാം. അങ്ങനെയുള്ള 
വര്‍ ജീവിതാവസാനംവരെ പ്രണവജപത്തില്‍ തന്നെ 
തല്ലരരായിരിക്കേണ്ടതാണു". 


പരഹംസ്വ്രതീ യസ്ത 
പ്രണവാഭ്യാസശീലതഃ 
യദ്യനുത്‌ പന്ന വിജ്ഞാനോ 


വിരക്ത;ഃ സംയതേന്ദ്രിയഃ 
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യാവജ്ജീവം ജപേന്മന്ത്രം 
പ്രണവം ബ്രഹ്മണോവപുഃ. 


പത്മപുരാണത്തിലെ ഈ ഉപദേശം മന്ദാധികാരി 
കഠം എല്ലാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണു്‌. പരമ ഫംസസന്നദ്യാ 
സിക്കു” പ്രണവാഭ്യാസപരിശീലനംകൊണ്ടു"്‌ ആത്മ 
ജ്ഞാനം സിദ'ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം വൈരാഗ്യ, 
ത്തോട്ടം ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണത്തോടുംകൂടിജീവിതത്തിന്‍െറ 
അവസാനം വരെ പ്രണവമന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്ണെം എന്നാണു” ഈ ഉപദേശത്തിന്‍െറ സാരം. 
പക്ഷേ ശ്രദ്‌ ധാലുക്ക ക്കു പെട്ടെന്നു” അനുഭവ.മുണ്ടാകു 
മെന്നു കൂടി തട. ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 


യസ്തു ദ്വാദശസാഹസ്രം 
നിതൃം പ്രണവമഭ്ൃയസേത്‌ 

തസ്യ ദ്വാദശഭിര്‍മ്മാസൈഃ 
'പ്രരം ([ബഹര്‍മ പ്രകാശതേ. 


ഈ യതിധര്‍മ്മസംഗ്രഫ വാക്യമാണു” അതിനു പ്രമാണം. 
പന്തീരായിരം ഉരു പ്രണവമ്രന്തം ദിവസവും മുടങ്ങാ 
തെ ജപിക്കയും ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പ്രന്തണ്ടുമാ 
സം കൊണ്ടു” പര।[ബഹമസ്വരൂപം ആ സാധകന്‍െറ 
ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുമെന്നാണ്ട്‌, സ്മതിവാക്യം വെ 
ളൂ. പ്പെടുത്തുന്നത്‌ ൽ മനുസന്തോഷം, ശാചം, മാനം, 
മരന്താത്ഥവിചാരം, ധൈര്യം, ഉത്സാഹം ഈ ആറു കാര 
ണങ്ങഠംകൊണ്ടേ മന്ത്രസിദ്ധിയുണ്ടാകുകയുള്ള എന്നുകൂടി 
ശാസ്്രങ്ങഠം എടുത്തുപറയുന്നുണ്ടു”. കുറേ നായം ജപിച്ചിട്ടം 
തനിക്കൊരു ഫലവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല എന്ന വിചാരം 
കൊണ്ടുള്ള ദുഃഖവും നൈരാശ്യവും സ്ധാധകമ്മാര്‍ക്കു” ഒരി 
ക്കലും ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. അനവധിജന്മം തരണം 
ചെയ്താണു” നമുക്കു” മനുഷ്യജന്മം ലഭിക്കുന്നതു”. ഈ ജന്മ 
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ത്തിലും ഇരശ്വരസാക്ഷാത“കാരത്തിനുവേണ്ടി പരിശ്ര 
മിച്ചില്ലെങ്കില്‍ മേലിലും അനേകം ജന്മം എടുത്തു ദുഃഖി 
ക്കേണ്ടിവരും. മഹാപുണ്യംകൊണ്ടു മാത്രമേ ഇശ്വര 
ചിന്ത ഹൃദയത്തില്‍ അങ്കരിക്കുകയുള്ള. അതുകൊണ്ടു" 
നിരന്തരമുള്ള അഭ്യാസത്തില്‍ ശ്രദ്ധാലുക്കളായി സന്തോ 
ഷത്തോടുകൂടി ഈശ്വരോപാസന നടത്തേണ്ടതാണു*. 
ഇപ്പോഠം പരിശ്രമിക്കന്നതിന്‍െറ ഫലം ഇല്ലാതാകുക 
യില്ല. ഈ ജന്മത്തില്‍ സിദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അടുത്ത 
ജന്മത്തു” അതു” തീര്‍ച്ചയായും ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. ഗീത 
ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഈ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു ചര്‍ച്ച 
നടക്കുന്നു; “അല്ലയോ ഭഗവാനെ, വളരെ ശ്രദ്ധയോകൂടി 
യോഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിട്ട്‌” അതില്‍ അനുഷ്യിക്കേണ്ട 
സാധനകരഠം പൂര്‍ത്തിയാക്കാതെ ബഹിര്‍മുഖനായിത്തീ 
രുക നിമിത്തം യോഗസിദ്ധി നേടാതിരിക്കുന്ന മനുഷ്യ 
നു” എന്തൊരു ഗതിയാണുണ്ടാകുക?” ബ്രഹ്മസ്വരൂപം 
അറിയാതെ-അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനുള്ള സാധ 
നകളില്‍ ധൈര്യസമേതം പ്രവര്‍ത്തിക്കുവാന്‍ കഴിയാ 
തെ. ഇരിക്കുന്ന മൂഡനായ മനുഷ്യന്‍ കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ലത്തില്‍ 
നിന്നും ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നും ഭ്രംശിച്ചുപോയവനാ 
ണല്ലോ. എങ്ങും ഒരെത്തുംപടിയുമില്ലാതെ അവന്‍ 
ച്ചിന്നിച്ചിതറിയ മേഘംപോലെ നശിക്കയില്ലയോ, 
എന്നു” അര്‍ജുനന്‍ ഭഗവാനോട ചോദിക്കുന്നു. ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍, സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളം ഉപേക്ഷിച്ചു" സന്ന്യാസദീക്ഷ 
സ്വീകരിച്ചു എന്നിരിക്കട്ടെ. അയാഠം സന്ത്യാസിക്കു 
വിധിചിട്ടുള്ള ബ്രഹ്മധ്യാനം, പ്രണവജപം, വേദാന്ത 
ശ്രവണം ആദിയായ സാധനകഠം കൊണ്ടു” ആത്മസാ 
ക്ഷാത”കാരം നേടിയില്ലെങ്കില്‍ കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിന്നും ജഞാനമാരഗ്ഗത്തില്‍നിന്നും ആ മനുഷ്യന്‍ തെററി 
പ്പോകുന്നു. കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമായ സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖമോ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലമായ മുക്തിയോ ആ ഭൂഷ്ടനായ മനു 
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ഷ്ൃനുലഭിക്കാനും ഇടയില്ല. ആ നിലയ്ക്ക്‌ മരണാനന്തരം 
ആമനുഷ്ൃയന്‍െറ ഗതി എന്തായിരിക്കും, എന്നാണു 
അര്‍ജുനന്‍ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹംക്കുന്നതു”. അതിനു 
ഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ മറുപടി പറഞ്ഞു: “'അല്പയോ പാത്ഥ, 
യോഗത്തില്‍നിന്നു-.ധ്യാനസമാധികളില്‍നിന്നു._ മനസ്സു 
തെററിപ്പോയ മനുഷ്യനു്‌ ഈ ലോകത്തിലും പരലോ 
കത്തിലും നാശമണ്ടാകുകയില്ല. എനെറ അപ്പനേ, 
നല്ലതു” ചെയുന്ന ഒരുത്തനും ഒരിടത്തും ദുര്‍ഗതി ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ലല്ലോ. സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ചു സമാധി 
പരിശീലനത്തിനു” ഒരുങ്ങിയ സാധകന്‍ അരു പൂര്‍ത്തി 
യാകാതെ മരിച്ചുപോയാല്‍ വളരെ പുണ്യയകര്‍മ്മങ്ങരം 
ചെയ്ത സുകൃതികഴം ചെന്നെത്തുന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗാദിലോകങ്ങ 
ളില്‍പോയി അവിടെ .വളരെക്കാലം ദിവ്യസുഖങ്ങഠം 
അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. പിന്നീട ആ സ്വര്‍ഗ്ലാദി 
ലോകങ്ങളില്‍നിന്നു” ഈ ലോകത്തു വന്നു” സദാചാര 
നിഷ്യയയം ധന൩മ്പത്തുമുള്ള ആളുകളുടെ ഭവനത്തില്‍ ആ 
ആഴം ജനിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ആ യോഗ ।(ഭഷടന്‍ 
ബുദ്ധിമാന്മാരും ആത്മജ്ഞാനികളമായ യോഗികളടെ.- 
ധ്യാന  സമാധിനിരതന്മാരായ ദരിദ്രന്മാരുടെ ... വംശ 
ത്തില്‍. ജനിക്കുന്നു. പക്ഷേ ഈ ലോകത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
യുള്ള ജന്മം വളരെ ദുര്‍ല്പഭമായിട്ടേ ഉണ്ടാകാറുള്ള, അല്ല 
യോ അര്‍ജ്ജുന, അങ്ങനെ അപൂര്‍വ്വമായിട്ടെങ്കിലും നല്ല 
വംശത്തില്‍ ജനിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ജീവന്‍ കഴി 
ഞ്ഞജന്മത്തു തുടങ്ങി പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ കഴിയാതെപോയ 
ധ്യാനയോഗത്തിന്‍െറ വാസനാവിശേഷം നറിമറിത്തം 
പരപ്രേരണയില്പാതെതന്നെ ധ്യാനസമാധിസാധനകരം 
അനുഹ്തിക്കുവാനുള്ള നിശ്ചയം കൈക്കൊള്ളം. അതിനു 
ശേഷം പൂര്‍വ്വ ജന്മത്തില്‍ അവസാനിപ്പിക്കാതെ വിട്ടു 
പോയ യോഥഗസാിദ്ധി നേടാന്‍ പരിശ്രമിക്കുകയും കഴി 
ഞ്ഞ ജന്മം യോഗ്രഭഷ്ടനായിപ്പോയവന്‍, : ഈ... ജന്മത്ത്‌ 
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യോഗം പരിശീലിക്കുവാന്‍- ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
ത്തന്നെയയം ആ പൂര്‍വ്വജാമാഭ്യാസം അവനെ യോഗാഭ്യാ 
സത്തിലേയ്ക്കാകര്‍ഷിച്ചു” ബ്രഹ്മനിഫ്യനാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 
ഒരാഠം യോഗം പരിശിീലിക്കണമെന്നാഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
പോലും -കര്‍മ്മകാണ്ഡത്തില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള യജ്ഞദാനാ 
ദി കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്താലുണ്ടാകുന്ന ഫലത്തേക്കാഠം മേന്മ 
യേറിയ ജ്ഞാനയോഗത്തിനു്‌ അര്‍ഹനായിത്തീരുന്ന 
സ്ഥിതിഷ്ക്ക്‌ യോഗ ഭഷ്ടന്‍െറ കാര്യത്തെക്കുറിച്ചു പ്രത്യ 
കിച്ചു വല്പതും പറയേണ്ടതുണ്ടോ? അവന്‍ മുക്തനാകുക. 
തന്നെ ചെയ്യും. ഈ ജന്മത്തു വളരെ ഉത്സാഹത്തോടുകൂടി 
സമാധി പരിശീലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗി പാപ 
മില്ലാതെ പരിശുദ്ധിയോടുകൂടി അനേകജഷങ്ങഠംംകൊ 
ണ്ടു” കുറേശ്ശൂകുറേശ്ശയായി സമാര്‍ജ്ജിച്ച സംസ്ത്റാരം 
നിമിത്തം ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” ബ്രഹ്മാനു 
ഭൂതി നേടി ഒടുവില്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. അല്പയോ 
അര്‍ജുന, കൃച്ഛു്‌റചാന്ദ്രായണാദി വ്രതങ്ങളനുഷ്ഴിച്ചു” 
കഠിനതപസ്സ ചെയ്യുന്ന വരേക്കാളം, സര്‍വ്വശാസ്ത്രങ്ങളും, 
പഠിച്ചിട്ടം എന്നെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ ശാസ്ത്ര 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലും വാദപ്രതിവാദങ്ങളിലും മാത്രം 
തല്‍പരരായി കഴിയുന്ന പണ്ഡിതന്മാരേക്കാളം വൈദി 
കങ്ങളായ അഗ്നിഹോത്രം, വൈശ്വദേവം തുടങ്ങിയുള്ള 
കര്‍മ്മത്ങഠം ചെയ്യുന്നവരേക്കാളം, മനസ്സ്‌ എന്നില്‍ ഉറ 
പ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി യോഗാഭ്യാസം അനുഷ്ടിക്കുന്നവന്‍ 
ശ്രേഫ്ൂനാകുന്നു എന്നാണു” എന്‍െറ പക്ഷം. അതകൊണ്ടു 
നീ എന്നില്‍ മനസ്സ്റപ്പിച്ചു യോഗിയായിത്തീരുക. 
പക്ഷേ യോഗികഠം പലതരക്കാരുണ്ടു”. ഹായോഗം, 
ലയയോഗം, മന്ദ്രയോഗം മുതലായവ അനുഷ്ണിച്ചു” പല 
വിധ സിദ്ധികഠം സന്പാദിക്കുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നവരാ 
ണ്‌ അവരില്‍ . അധികവും. പരമപുരുഷാത്ഥമായ 
മോക്ഷം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കാത്ത ആ യോഗികഠം ശ്രേ 
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ഷ്ട്ഷാരല്പ. എന്നാല്‍ ആരാണോ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
നായ എന്നില്‍ മനസ്സു നിര്‍ത്തി ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ധ്യാ 
നസമാധികഠംകൊണ്ടു്‌ എന്നെ ആശ്രയിക്കുന്നതു” അവന്‍ 
തന്നെയാണു” ഏററവും ശ്രേഷ്ഠനായ യോഗി. അങ്ങനെ 
യൃള്ളവനെമമത്രമേ യോഗി എന്ന നിലയില്‍ എനിക്കു 
സമ്മതമുള്ള. "' ഗഹനമായ ഒരു വിഷയത്തെക്കുറിച്ചാണു 
ഗീത ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നതു”. സത്‌പ്രവൃത്തികരം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ ഏതെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ ആ 
പ്രവൃത്തികളില്‍നിന്നും പിന്‍തിരിഞ്ഞാല്‍_അ വമുടക്കി 
യാല്‍.-അവരെ പാപികളായും | ഭഷ്യാചാരന്മാരായും ജന 
ങ്ങം പരിഗണിക്കാറണ്ടു്‌. സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങഠം മുടക്കേണ്ടി 
വന്ന ജനങ്ങളം, മുടങ്ങിയ സ്ഥിതിക്കു” ഇനിയും അതു 
തുടരേണ്ടതില്ലെന്നു കരുതി നൈരാശ്യ ത്തോടുകൂടി ദുര്‍ 
മ്മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു എന്നു വരാം. ഈ രണ്ടു കൂട്ടരു 
ടേയയം തെററിദ്‌ ധാരണ നീക്കി അവര്‍ക്കു” യാഥാത്ഥ്യം 
വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുകയാണു” അര്‍ജുനന്‍െറ ചോ, 
ദയവും ഭഗവാന്‍െറ ഉത്തരവും. ചില മനുഷര്‍ കുറേ 
ക്കാലം ഈശ്വരധ്യാനത്തില്യം മന്തൂജപാദികളില്യം ശ്രദ്ധാ 
ലുക്കളായി ജീവിച്ചതിനുശേഷം പില്‍ക്കാലത്തു വെറും 
നാസ്ത്ികന്മാരായി മാറുന്നതു” കാണാറുണ്ടു്‌. ആ മാററ 
ത്തിനുള്ള കാരണം ചോദിക്കുമ്പോഠം അവര്‍ നല്ലന്ന 
ഉത്തരം, “ ' ധ്യാനജപാദികടം അനുഷ്‌ഠിച്ചിട്ടം മനസ്സില്‍ 
നിന്നു കാമക്രോധാദി ദുര്‍ വികാരങ്ങഠം മാററുവാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ആവക വകാരങ്ങളെ ഉത്തേജി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടു ജീവിക്കുന്നതാണ്‌ സുഖമെന്നുതോന്നുന്നു, '" 
എന്നാണു്‌. ഈ ഉത്തരം വിചാരശീലന്മാര്‍ക്കു ഒരിക്ക. 
ലും സ്വീകാര്യമാകുകയില്ല. കാരണം, കാമക്രോധ്രാദി 
വികാരങ്ങളെ പുഷ്ടിപ്പെടത്തുന്നസ്വഭാവം വെറും മൃഗീയ. 
മാണു”. ആ വികാരങ്ങളെ നിയ്രത്തിച്ചു” ഈശ്വരപ്രേമം. 
വളര്‍ത്തുവാന്‍ പരിശ്രമാിക്കുകയാണു്‌ മുഖ്യമായ മനുഷ്യ 
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ധര്‍മ്മം. ആ ധര്‍മ്മം പരിപാലിക്കുമ്പോഠം പല പ്രതി 
ബന്ധങ്ങളും ഉണ്ടാകും. അവയെ ധൈര്യപൂര്‍വ്വം തരണം 
ചെയ്തു്‌ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുകയാണു”്‌ ധീരനായ 
മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവം. അങ്ങനെ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതു” 
ദാര്‍ബല്യലക്ഷണമാണു”, ധര്‍മ്മാനുഷ്യാനത്തിനു ദുഷ്ടമെ 
ന്നും അദ്ദഷ്യമെന്നും രണ്ടു ഫലമുണ്ട്‌. ഓരോ പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോഴും അതു” അന്ത്യകരണത്തില്‍ അതിസൂക്ഷ്മ 
മായ മുദ്രകഠം പതിപ്പിക്കും. അതാണു അദ്ദഷ്ടമായ 
സംസ്കാരം. അതു പരിപക്വമായാലേ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയത്തക്ക വണ്ണം ദൃഷഫലം ഉളവാക്കുകയുള്ള. ഒരാഠം 
കുറച്ചുനാഠം ധ്യാനജപാദികഠം അനു്യിക്കുന്നതു കൊണ്ടു 
മത്രം കാമക്രോധാദികഠം നീങ്ങുകംയില്ല. അനേകജമന്മം 
കെറണ്ടുണ്ടായ ദുഷ്യസംസ്ത്റാരങ്ങളാണു” കാമക്രോധാദി വി 
കാരങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നത്‌. അവയെ ജയിക്കത്ത 
ക്കവണ്ണം കൂടുതല്‍ സദ്വാസന ഉണ്ടാക്കിയെങ്കിലേ വിജ 
യം ലഭിക്കുകയുള്ള. പക്ഷേ കുറച്ചുനാഠം അനുഘ്ടിച്ച ധ്യാ 
നജപാദികളടെ ഫലം സംസ്റ്റാരരൂപത്തില്‍ അന്തഃകര 
ണത്തില്‍ അന്തര്‍ലീനമായി കിടക്കുന്നതു സാധാരണ 
മനുഷ്യന്‍ അറിയ്യന്നില്പ. അതുകൊണ്ടാണു” ജപധ്യാനാ 
ദികഠംക്കു" ഫലമില്ലെന്നുപറഞ്ഞു്‌” അവ ഉപേക്ഷിച്ചു 
പോകുന്നതു”. ചില മനുഷ്യര്‍ കുറേക്കാലം വളരെ ദുര്‍വ്വ 
ത്തന്മാരായി ജീവിച്ചതിനുശേഷം അദ്ദഷ്ടമായ ഏതോ 
കാരണവശാല്‍ സദ്‌വ്ൃത്തന്മാരായി മാറുന്നതും കാണാം. 
ആ മാററത്തിനു കാരണം പെട്ടെന്നു" ഉണ്ടായതൊന്നുമല്ല . 
പിന്നെയോ അവരുടെ ഉള്ളില്‍ സംഭരിച്ചിരുന്ന അദ്ൃഷ്ട 
മായ സംസകാരം പ്രതിബന്ധം നീങ്ങി പരിപക്വമായ 
താണു“എന്നുതന്നെകരുതണം. '“സ്വല്പമപ്യസ്്യ ധര്‍മ്മസ്യ 
ത്രായതേ മഹതോ ഭയാത്‌, '" എന്നുള്ള ഗീതാവാക്ൃയവും 
ഇവിടെ ഓര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നു. '' അല്പമായ ധര്‍മ്മംപോ 
ലും വലിയ ഭയത്തില്‍നിന്നു മനുഷ്യനെ രക്ഷിക്കുന്നു. '' 
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ഈ തത്ത്വമാണു പ്രസ്കൃുത ഗീതാശ്ദ്രോകാര്‍ദ്ധംവഴി ധര്‍മ്മ 
സംസ്ഥാപകനായ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വിളംബരം 
ചെയ്യുന്നതു". അതുകൊണ്ടു” ദൃഷൂഫലം ഉണ്ടായില്ലെന്നു 
വിചാരിച്ചു” അദ്ധ്യാത്മസാധനകളില്‍നിന്നും സാധ 
കന്മാര്‍ ഒരിക്കലും പി൯ന്‍തിരിയാന്‍ പാടില്ല. അവര്‍ 
കായികമായും വാചികമായും മാനസികമായും ചെയ്യുന്ന 
കര്‍മ്മങ്ങംക്കെല്ലാം സമുചിതമായ ഫലം ലഭിക്കുമെന്നു 


ശാസ്രുങ്ങളം സജ്ജനങ്ങളും ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 


അഗ്നിഹോത്രാദിവൈദികകര്‍മ്മങ്ങഠം, കച്ചറ 
ചാന്ദ്രായണാദിതപസ്സകഠം, പ്രതിവാദിഭയ:ങ്കരമായ 
നാനാശാസ്ത്രപാണ്ഡിത്യം ഇവയേക്കാഠം എല്ലാം പവിത്ര 
തയ്യം ശ്രേ്തതയയം ഈശ്വരാകാരമായ മനോവ്ൃത്തിശ്കം 
അതു സമ്പാദിക്കുവാനുള്ള മന്ദ്രജപ ധ്യാനസ്മാധികഠം 
ക്കും ഉണ്ടെന്നു്‌ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജുനനോട്‌” ഉറപ്പിച്ചുപറ 
യുന്ന ഭാഗത്തെക്കുറിച്ചു” മുമുക്ഷുക്കഠം കൂടുതലായി ചിന്തി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍, ഇന്നത്തേക്കാലത്തു്‌ 
ധ്യാനസമാധികഠം പരിശിീലിക്കാതെ ലോകാനുഗ്രഹ 


മെന്ന പേരിരു പൂര്‍ത്താദികര്‍മ്മങ്ങഠം നടത്തുന്നതില്‍ 
മാത്രം വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരാണു്‌ ലരകിക 


വിദ്യാഭ്യാസവും ബഹുജനസമ്മതിയയം സമാര്‍ജ്ജിച്ചി. 
ട്ടുള്ള മാന്യ വ്ൃക്തികഠം, വിശേഷിച്ചും സന്ന്യാസി 
മാരില്‍ അധികം പേരും. ഈ വക കര്‍മ്മങ്ങഠം ആത്മ 
ജ്ഞാനസാധനകളടെ ബഹാരംഗം മാത്രമാണു്‌. അത്ത 
രംഗം സര്‍വ്വകര്‍മ്മത്യാഗമോ സര്‍വ്വകര്‍മ്മ ഫലത്യാഗമധോ 
ആകാം. എന്നാല്‍ ഏററവും അന്തരംഗസാധനം ശാത്തി, 
ദാന്തി തുടങ്ങിയവയാണു”. ദാന്തി ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണവും 
ശാന്തി ധ്യാനസമാധികളമാണല്ലൊ. നിഷ്ക്ാമകര്‍മ്മം 
കൊണ്ടു മനശുദ'ധിയയം ആ ശുദ”ധികൊണ്ടു” സര്‍വ്വകര്‍ 
മ്മഫലത്യാഗരൂപമായ സന്ന്യാസവും അതുകൊണ്ടു" 
ധദ്യാനസമാധിജന്യമായ ശാന്തിയയം ഉണ്ടാകം. 
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ബഹിരംഗം കര്‍മ്മജാതം 
സന്ന്യാസസ്യ്യാന്തരംഗതഃ 
പ്രത്ൃയാസന്നതരാഃ ശാന്തി... 
ദാന്ത്യാദ്യാ ഇത്ൃസ ക്രമഃ. 


പ്രസ്തൃതവിഷയം വാര്‍ത്തികസാരത്തില്‍ ശ്രീ വിദ്യാ 
രണൃയസ്വാമികടം ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിച്ചുകാണുന്നു: ആത്മ 
ജ്ഞാനത്തിനു പരിശ്രമിക്കാതെ അതിന്‍െറ സാധന 
സാമിഗ്രികളില്‍വെച്ചു” ബഹിരംഗമായ പൂര്‍ത്താദി 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു” പരമഹംസ 
ന്‍െറ ധര്‍മ്മമല്ലെന്നു ശാസ്ത്ത്രാഭ്യാസം കൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കു 
വാന്‍ കഴിയം. ബ്രഹ്മനിഷ്‌ഠയാണു്‌ പരമഹംസ സ 
ന്ന്യാസിയൃയടെ സ്വധര്‍മ്മം. അതു” ആത്മാകാരമായ മനോ 
വൃത്തിയില്‍നിന്നേ ഉണ്ടാകുകയുള്ള, ബാഹൃകര്‍മ്മങ്ങ . 
ഒഓില്‍ നിരതനും വൃഗ്രചിത്തനുമായ കര്‍മ്മഠനു്‌്‌ അതെങ്ങ 
നെ ഉണ്ടാകും? അതുകൊണ്ടാണു” സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും ഉപേ, 
ക്ഷിച്ചെങ്കിലേ ബ്രഹ്മനി ഷീനക്ക്‌” അര്‍ഹനാകുകയുള്ള 
എന്നു വേദാന്തശാസ്ത്രം ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നതു”. 


അനനൃചിത്തതാ ബ്രഹ്മ 
നിഷ'ഠാസ കര്‍മ്മ കഥം? 
കര്‍മ്മത്യാഗീ തതോ ബ്രഹ്മ--- 
നിഷ്‌ഠാമര്‍ഹതി നേതരഃ. 


എന്നുള്ള വാര്‍ത്തികസാരവാകൃയം അതിരു മതി 
യായ തെളിവാണു്‌. മററു മൂന്നാശ്രമങ്ങളിലും ലഭി 
ക്കാത്ത ഒരു സമ്പത്തു” സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ ലഭിച്ചെ 
ചിലേ അതിനു വൈശിഷ്ടയമുണ്ടു” എന്നു പറയു വാന്‍ 
നിവ്ൃത്തിയുള്ള. അല്ലെങ്കില്‍ മററാ ശ്ര മ ങ്ങളെപ്പോ 
ലെതന്നെ അതും അശാന്തിപ്രദമായി പരിണമി 
ക്കം. ഇതരാശ്രമങ്ങളില്‍വെച്ചു” ശാന്തിലഭിക്കാഞ്ഞി 
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ട്രാണല്പോ ശ്രദ്ധാല്യക്കഠം സന്ന്യാസാശ്രമത്തെ അഭമ്മ്ം 
പ്രാപിക്കുന്നതു”. അങ്ങനെ ജീവിക്കുന്ന വര്‍ക്കു” മാതൃ. 
പരമായ ഒരു സന്യാസജീവിതം കാണിച്ചുകൊടുത്തു 
ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസ വര്‍ദഭ്ധിപ്പിക്കത്തക്കവിധമുള്ള പരിത 
സ്ഥിതികഠം വിപുലപ്പെടുത്തിയം അനന്യസുലഭമാ/ 
ശാന്തിസുഖം പ്രദാനം ചെയ്യുവാനാണു” പ്രാചീന മ & 
ഷീശ്വരന്മാര്‍ സന്ന്യാസാശ്രമം വിധിച്ചിട്ടള്ളതെന 
വസ്തൃത എല്ലാവരും ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണു”. പക്ഷേ 
ഇന്നത്തെക്കാലത്തു” ജപം, പൂജ, ധ്യാനം മുതലായ സാ 
ത്ത്വികചര്ൃയകഠം പരിശീലിക്കാതെതന്നെ സന്യാസാ 
ശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുവാനാണു” പലരും ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതു”. ആ ആഗ്രഹം പൂര്‍ത്തിയാക്കിക്കൊടുക്കുന്ന ആചാ 
രൃന്മാരുംകുറവല്പ. ജപധ്യാാനാദികളേക്കാഠം ആര്‍ക്കും 
മനസ്സ്സിലാകാത്തതരത്തില്‍ ഉള്ള കുറെ വേദാന്തം പറയയ 
വാന്‍ പഠിച്ചാല്‍ സന്യാസി ധര്‍മ്മം പൂരണ്ണുമായി എന്നാ 
ണു” നവീനവിദ്യാസമ്പന്നരായ. പല യൃവാക്കാമ്മാരും 
വിചാരിച്ചിരിക്കുന്നതു”്‌. 


സര്‍വ്വേ ബ്രഹ്മ വദിഷ്യന്തി 
സമ്പ്വാഫ്ലേ തൂുകലാ യൃഗേ 
നാനുതിഷ്യന്തി മൈത്രേയ 
ശിശ്ലോദര പരായണാഃ. 


എന്ന പുരാണവാകൃം എത്ര പരമാത്ഥമായ ഒരു 
വസ്പൃതയാണു” ചുണ്ടിക്കണിക്കുന്നതു”്‌ എന്നു പറയാതി 
രിക്കുവാന്‍ തരമില്ല. പക്ഷെ ജിജ്ഞാസുക്കഠം ജപധ്യ്യാ 
ന സമാധിരൂപമായ സാധനാമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ ഈശ്വര 
നാമത്തിലെത്തി നിത വിശ്രാന്തിസഖം അനുഭവിക്കും: 
തന്നെ ചെയും. 


പ്രണവോപാസന 


അദ്വൈത പരമസത്യം 
സാക്ഷാത്കരിക്കുവാന്‍ യതിക്കുന്ന 
സാധകരുടേയും ഭക്തജനങ്ങളുടേയും 
അനുഗ്രഹത്തിനായി 

ചിദാനന്ദരസം ആസ്വദിപ്പിക്കുവാന്‍ 
നിരന്തരം പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 

ഏറ്റവും മുഖ്യവും പ്രയോജനകരവുമായി 
ബ്രഹ്മരൂപമായ 'പ്രണവത്തെ' 
ഉപാസിക്കേണ്ട രീതികള്‍ 
വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിരചിച്ച 
ആദ്ധ്യാത്മീക ഗ്രന്ഥം. 


ശ്രീമദ്‌ വിദ്യാനന്ദ തീര്‍ത്ഥപാദ സ്വാമികള്‍ 


ന പുഎഎഎ-എഎഎഎ 


തീര്‍ത്ഥപാദീയഗ്രന്ഥാവലി നമ്പര്‍. 8 
നനാ തത്തു 


3-90-൭൬ പുടം 





